RAPPORT #26 PIRSTEC : Recherche transdisciplinaire sur les hallucinations et autres états modifiés de conscience
http://hallucinations.risc.cnrs.fr

PIRSTEC

RAPPORT n° 26 : Recherche Transdisciplinaire sur les Hallucinations
et Autres Etats Modifiés de Conscience

Le présent rapport a été rédigé par Guillaume Dumas, Juan Gonzalez et Alexandre Lehmany' > LAt 2GS& RS
PIRSTEC #26 : « Prospective de la recherche sur les Hallucinations et Autres Etats Modifiés de Conscience dans les
Sciences et Technologies Cognitives ».
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1. Introduction

e Intérét et genese du groupe de travail

Les états modifiés de conscience (EMC) et, tout particulierement, les hallucinations perceptives, ont
RSLMzA & f2y3GSYLlA AYyUiNAIdS f S& LHKAbgRtdrR QdE SHdventSioqué S& & (¢
O0Sa SiGlGa Fy2NXYIdzE LRdNE SYydiNB dziNBasz Ol dziaA2yy SN
véridique, étayer des théories indirectes sur la perception, étudier la nature et les mécanismes de la conscience,
délimiter nos concepts de santé mentale, explorer des thérapies en psychologie clinique, inspirer le travail des
artistes et, enfin, pour comprendre ce que William James a appelé «f $& @I NASGiS& RS » QSELJ
t 2dzNI I Y2 L e ld thénb&dadBgie prédise dS desf états demeure largement méconnue par la
O2YYdzyl dziS LIKAf 232LIKAIdzS Sl aO0OASYGAFAILdzS SizenRS OS
inadéquates ou dépassées ¢t 02 YYSY OSNJ LI NJ f I enchreSiFrderylehtrébahdle, R & |j dzA
laguelle une hallucination serait « une perception fausse ou sans objet ». En outre, les données que nous avons
adzNJ £ S adzeSi a2yid RAALISNESSa RlIya RSa RAAOALBAYSAE
LJA@OKAIF GNRSSY QI YyiIKNRLRE23IASE I LAeOK2t23ASx fSa

—

y
QSidzRS R O0Sa sSidildta Sad R2yO y2y aSdzZ SYSyd RA3
LISNIAYSYOS O00dzSttSAXZYRSYLAINTGIANG RSQSEHIIONI2SINIj g c = L
LINEPFS&aaSdz2NJ £ £ Q! yYABGSNAAGS RS tQ;dFrd RS a2NBfz2a ¢t

t Q9 t Qde Eérie de séminaires interdisciplinaires autour du sujet des hallucinations ont eu lieu. Cette série

& QA y U heihd#ucingtidhs dgns la Philosophie et les Sciences Cognitives ». La plupart des séminaires se sont

déroulés pendant le Printemps, sous la direction de J. Gonzdlez et de quelques professeurs invités de plusieurs

domaines ayant trait aux Sciences Cognitives (dont la philosophie, la psychiatrie, la modélisation mathématique

S QI NIvo

Oy
u» o

Lors de ces séminaires, f QS E LIS NA Sy O & étKdbdrdiéeddana wh ledintxie Mdhsdisciplinaire
dans le but de 1) mieux comprendre sa phénoménologie concomitante précise; 2) évaluer la validité des
arguments épistémologiques et le bien-fondé de certaines postures dans la Théorie de la Perception ; 3) dresser
dzyy SdGlFd RS £ QF NI 02y GSNY | NO{(4)ikk s tidhferdaifTBod corfseltlols BeMalj dzS &

nature de la connaissance et de la conscience dans la philosophie et les sciences (post)modernes.

Nous nous sommes alors intéressés tout autant a la nature et aux mécanismes de la perception
(notamment visuelle) dA S WOHSNARA dzSQ ljdzQt f 1 yI Gdz2NB Si FdzE YSC
portant une attention spéciale aux récits de sujets non-pathologiques qui ont volontairement expérimenté avec
des substances psychoactives (et qui ont habituellement une lucidité critique et une capacité descriptive
démontrée), S | dzE S dzRS& SYLIANRIjdzSa O2y OSNYylLyid € QdziAaf Aal
ces récits se trouve dans plusieurs faits :

v Ces substances sont censées provoquer des expériences hallucinatoires ;
V [ QSELISNASYOS KIffdzOAYyl G2ANB NBLNBaSyYyiS oASy OS |
V[S4a NBOAGA RSA SELISNRSYOSa Kokaf(fKdk( A2yl BKINGSAYNIESSS  RLQE2

ROSGA2f 23484 SEGNEBYSyERINRE ZNEAGXDA 346> akeya LI &
définition ;
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V[ Sa NpOAdGa RSa SELISNASyOSa KIffdOAyLtG2ANBa RQ2N
3*™ personne (RQdzy LJA @ OKA Il G NBZ LI NI S EnsiNohEpiSémique let@r2ridgiel v i L.
RS WO2y Gl YAYlIGA2YQ AYGSNLIINBGFGABS T

V Ce sont des échantillons représentatifs de la population (et permettent des généralisations) et ont lieu
dans des situations relativement contrdlées ;

V [ QSELISNA Sy OB NLINR B A RHAS A 3 YOSRS Llae OK2F OiA@®Sa R2yyS
non exclusivement hallucinatoires, ce qui a un intérét de lui-méme en rapport avec la cognition en
général ;

VI IQSEA&GSYOS RS I YSGK2RS ySdzNRELIKSY 2 Y Slyichdtaded A |j dzS
Sy M&8NB LISNBE2YyyS> G2dzi Sy Silyid adzSi RQSGdzZRS S\

e Evolution dela présenteinitiative

En 2007, Alexandre Lehmann ¢ qQui avait suivi les séminaires 2006¢ Ca rejoint Juan Gonzalez pour
2NHF YA&SNI dzy S &S NRafes &R itbractHstsuk 18 Naine siijdd.Caftd Rahifas@tioh I piisyin
essor considérable par NI LILJ2 NII £ H 1 necur s jpurrée@ & &-dvail, BnGreN@2 B zvrBet le 31 mai. Il
y a eu seize intervenants de plusieurs domaines (philosophie, anthropologie, biochimie, neuropharmacologie,
LJAe@OK2f 23ASY LIAGOKAFGNARSY NI OAadsSts ySdNRPaOASyOS:
FNIYyO &4dz008asx | @SO dzyS I dZRASYyOS RQSYQDBANRY rmcle. LISNREZ2Y
(Détail sur : http://hallucinations.risc.cnrs.fr/index.php?option=com_content&task=blogsection&id=5&Itemid=31 )

Suite aux manifestations précédentes, en 2008 a eu lieu le 1% Colloque de Printemps sur les
Hallucinations dans la Philosophie et les Sciences Cognitives (26-29 mars), toujours avec plusieurs intervenants
de plusieurs disciplines et domaines de recherche venant de plusieurs pays. Guillaume Dumas a alors rejoint
Juan Gonzalez et Alexandre Lehmann pour organiser cette manifestation. Le succes de ce Colloque a permis
RQSUIFIOGEANE L}Rdz2NJ £ GNRAAASYS FyySS 02yasoOdzix@dSs fQ
autres états modifiés de conscience dans le cadre de la philosophie et des sciences cognitives (Détail sur:
http://hallucinations.risc.cnrs.fr/index.php?option=com_content&task=blogsection&id=8&Itemid=55 )

SA 0ASY 1jdzS S [/ 2tt2dz2S wnndg | SiS O2yal ONB 2FFAOAS
de conscience. Pour cette derniere manifestation nous avons eu une audience de plus de 100 personnes venues

RS LJX dzaAASdzNE LI @4z FAYAA [[dzS ft QAYOISNBSYiGA2y RS Hwn
RS NBOKSNODKS® hdziNBE f QAy Of dza A 2 y-delRdRd sdules\NuBlldcinafons), éed Y 2 R
Colloque Ay Of dza RSa&a OKSNDKSdzZNE SYSNHSY @rand dublig/ea darallfldzS R Q
(Détail sur http://hallucinations.risc.cnrs.frindex.php?option=com_content&task=view&id=50&Itemid=73 )

Enfin, une association loi 1901 pour soutenir et développer la recherche dans ces domaines a été créée :
fQlwe¢l 9ah/ & [S [/ 2ftt21jdz2S wnndg | SGS R2y O 2tiEnfde OA St
f QAYAGALF GADS t LobdhoNal/Sy FIAANGEAY RS/ R G IFSdzMNE / = £ Q91 9{ { X
fQ; GFG RS a2 NB U dquige de/béz&/Ndf b éd également constituée pour aider au bon
déroulement du Colloque2n ncpd® [ QF GSEASNI tLw{¢9/ | SGS FAyair dzy S

® Nous remercions vivement ces institutions et leurd Slj dzA LJSa RS GNI @I At X FAYAA |
leur précieux soutien.
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par un travail postérieur de réflexion collective de la part des organisateurs et de divers intervenants du
Colloque.

e [ QFGSEASNI tLw{¢9/

Spécifiguement, le soutien de PIRSTEC cette année a permis d'organiser des discussions
transdisciplinaires adossées au Colloque, auxquelles ont participé une trentaine d'experts internationaux. Ce
soutien a également permis de créer et rendre opérationnelle une plateforme virtuelle de consultation
LINE A LISOGABS £t LI NI AN RQdzy | dzS a (cdminynydd discisBon. 1A painda1$ S & O
grille de travail présentée dans le document soumis initialement (qui présentait nombreux thémes et
collaborations de recherche possibles), Sy T2y OlA2y RSa LI NISylek N¥eZux | & y
discussions organisées, seuls certains axes majeurs ont été retenus pour le présent rapport. Ces axesont été
identifiés comme porteurs) dzii F y i LI NOS | ¢uobiématiquéséddEsknSuybscierice cBRgBitives
que parce que la recherche scientifique Francaise est trés peu représentée dans ces domaipess avoir
LINBAaSydsS fQF LIRNI SLIAAGSY2t 23A1jdzS RS f les hdirastiehce® LIK A S
cognitives de la méditation le domaine de plus en plus répandu de f Q K éHéliie, les récentes avancées
dans la recherche humaine avec les substances ditedlucinogénesS it f S LagtioiSde faim8siqueR @
les processus conscients et la régulation ématieelle. Chacun de ces axes, a son tour, met en relief des enjeux
scientifigues concomitants, qui sont triples : a la fois d'ordre fondamental (recherches actuelles sur la
O2yaOASyOS:T I plAsBicldsyndptiqReyfa thddiie db 1@dpriDdt de 2a YeXception, I'empathie, le
schéma corporel, la dimension sociale et symbolique de ces états), d'ordre clinique (actualisation du concept de
santé mentale, prise en charge de la composante hallucinatoire souvent sous-estimée des patients parkinsonien
et Alzheimer, psychoses et affectivité) et d'ordre thérapeutique (traitement de la douleur SG RS f QI YV E
thérapies alternatives et complémentaires aux traitements allopathiques, nouveaux traitements de la
toxicomanie, I'accompagnement en fin de vie). De plus, I'exploitation des résultats récents pourrait conduire a
des ouvertures et applications dans le domaine de la pédagogie et des sciences de I'éducation, ainsi qu'a des
applications dans le domaine des interfaces cerveau-robot.

e Cadre etenjeux scietifiques

Malgré de nombreuses avancées dans ce domaine, un défi majeur des sciences cognitives actuelles reste
la conscience, la caractérisation des différents états de conscience et leur modulation par le sujet, son activité et

son environnement, ainsi qdzS f SdzNJ AYOARSY OS &dzNJ f | Oz23ayAlAz2y Si
phénoménologie de l'expérience (perceptive et autre) et de la conscience intrigue les chercheurs et reste
réfractaire aux explications disponibles. La question des qualia, parexS Y LJX S S&a G | dz OdzdzNJ Rdz

¢ e fameux & K [-LNNRR 0 flaBsYétude de la conscience.

Les états modifiés de conscience, parmi lesquels le réve est peut-étre le plus familier a chacun d'entre
nous, sont une gamme d'expériences dont la phénoménologie, les diverses implications et les mécanismes sous-
jacents sont encore mal appréciés dans la littérature scientifique et philosophique, bien que l'intérét de leur
étude aie déja été largement souligné par des pionniers tels que William James. L'unité de la perception, les
notions de temps et d'espace, le schéma corporel, le sens de I'agentivité, la distinction entre soi et autrui et les
bases mémes de la rationalité ¢ entre autres ¢ peuvent étre radicalement affectées lors de ces expériences. Un
examen approfondi des ces phénomenes, a la lumiere multidisciplinaire des sciences cognitives et de la
phénoménologie’, permettrait a la fois de mieux les caractériser et de faire progresser notre compréhension de
la nature et des fonctions de la conscience, a commencer par les états de conscience ordinaire.
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e Remarques sur la méthodologie dans la recherche des EMC

# tQAYyalGlrNI RS fF YSUK2RS dziiAf A asgrSes &ays mofifédztieR LJa & O
O2ya0OASyO0S Af &aQl3IaAd RS O2YLINBYRNB Si RQSELJX Al dzSNJ |
Y2RATASS RSOAlFYy(d 2dz SEGNI2NRAYIFANB® 58 YsYSs Af aqQt
dS I O23ayAlGA2Y I FAY RQSEFNHANI Si RQ2LIIAYAAaSNIy2a T

5lya £S OFla RSa KFffdzOAyl GA2ya LISNOSLIIAGSaz LI N
floues, méme au niveau de leur définition, tant dans la philosophie que dans la médecine et la recherche
fondamentale. D'une maniére générale, la phénoménologie et la nature de ces états « non-ordinaires » est mal
appréhendée, en partie a cause d'un certain cloisonnement disciplinaire, mais surtout a cause d'un manque de
protocoles et de paradigmes adéquats pour approcher les états de conscience « hors-norme ».

Ly LINBYASNI LI a LINRPYSGGSdzZNI OSNRER  f | O2NNB OGS O2 YL

nouveaux paradigmes en sciences cognitives tels que le cadre de la perception active et I'enaction?, qui mettent
I'accent sur la dimension active et située de la perception, ainsi que sur la dimension intersubjective de
I'expérience consciente. De récentes approches basées sur I'étude des phénoménes autoscopiques>™ de la
méditation®®, du sommeil® et de I'ingestion d'hallucinogénes'®®® ont des implications directes pour I'étude de
I'attention, de I'embodiement, du réle des affects et des émotions, de I'empathie, de la conscience de soi, de la
théorie de l'esprit, du W6 2 R& | gde NaBetiGitd, @e'intentionalité, de I'attribution de I'action et des
théories oscillatoires de la conscience.

Une méthodologie et une caractérisation multi-niveau des états de conscience semblent indispensables
pour faire le lien entre approches en premiére et troisieme personnes, notamment pour la prise en charge des
maladies mentales. Elles requiérent une collaboration coordonnée entre neurosciences, psychologie,
philosophie, médecine, anthropologie, ethnologie, sociologie, modélisation, nouvelles technologies,
pharmacologie, biologie...
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2. Apport de la philosophie

e [ntroduction

CetteseQliA2Y LINBASY (S f QI Licihdddet tdBologids cognifivds aRsdaZdchérdhSsurl dzE
les hallucinations et autres états modifiés de conscience.

¢2dzi RQIFIO02NR Af FTFIRded |j LSy RNB/al @GS ORdY Ydzy | dzil S LIKAf 22
consensus concernant la nature, la méthode ou la vocation de la philosophie. Il y a notamment deux postures,
de prime abord antagonistes, sur le rapport qui peut/doit entretenir la philosophie et les sciences naturelles.

5QdzyS LI NILZ Af & | RSa LKAtf2a2LKSa ljdzA ONRASYG | dz
fQryrteasS O02yO0SLIidsSttSz R2yd fF @20FGA2y Said RS

formulations linguistiques mal congues, ainsi que de trouver des arguments conceptuellement solides et de
formulations logiquement correctes. De ce point de vue, il y aurait une différence de principe et un hiatus
catégoriel entre la philosophie et les sciences nali dzZNBf f Sax OF NJ f 1 LIKAf2a2LKAS
guestions descriptives, normatives, conceptuelles et logiques - de questions non-empiriques - tandis que les

a0ASYyO0Sa yI (dzNBt t S det R@EOIOHAISdEF MISTY § 8 RIGKTS BB Rdz Y
WAYyaz2dzOAl yiQ RS 1jdzSadA 2y agro$amddoNdeslsarSdaciplyied elzdes codadzd 2 v &
O02YYS I LKSYy2YSy2ft23ASs fQlylteasS O02yOSLIidsSttSz fI
f QS KA ljrdéBeutifue. f QK S

5QFdziNB LI NI Af & | OSdzE ljdzA ONRASY(d 1jdzS 1 LKA 2
AOSYNROKANI S FIANB | GFyOSNI 1 O2yylArAaalyO0OS &0ASyi

naturelles formeraient un continuum conceptuel et empirique, ou la philosophie aurait une incidence sur le péle

théorique et une fonction de méta-analyse vis-a-vis la recherche empirique. La théorie de la connaissance ou
épistémologie serait la sous-discipline de la philosophie naturellement douée pour incarner ce réle
ROAYGSNI 20dzi SdzNJ | SO € Sa aOA $ngn@Jdans IgslteindzNds Qding)aine RS & 2
épistémologie naturaliséed 58S LJ dzaX RlIya f QSLIAAaAGSY2f 23AS fachlise® | dzN.
Si RS RS@St2LIISNI dzy R2YIFAYyS aOASYGATFAIdzS LI NIiAOdzZ A S
fl 0A2t23AS 2dz RS f QSaLINAG®

Dans le domaine qui nous occupe, a savoir les états modifiés de conscience, nous aurions tort de croire que nous
RSO2ya y2dza NI ff ASNI SEOt dzaA@dSYSyid t € Qdzy 2dz t Ql dzi|
éclectique, multidisciplinaire et multi-y A @S dz LISNXYSGGNIF AG RS &l AaiN) O2y @Sy
ce domaine dans toute sa complSEAGS® / QS& L2 dzNJj dz2 A  OSG (S NBFt SEA
LINE @SY Il yi RS I LKSYy2YSy2ft23AS: fQlylfeasS Q@yl®SLidz
f 23A1 dzS S tout EnQe&StanKehndpgdzeSdans une quéte épistémologique générale sur la nature de la
conscience et de la connaissance. De méme, cette réflexion reste ouverte et sensible a toute donnée provenant
des sciences naturelles qui résulte pertinente (et tout particulierement provenant des sciences cognitives, dont
notamment la psychologie, la psychiatrie, les neurosciences, la pharmacologie, la biochimie), ainsi que les

d0ASyO0Sa KdzYFAySa oR2yd fQFYyGKNRLRE23IASY fF LlA&OK2
Quatre thémes majeurs ont été retenus dans le volet philosophique en tant que champs de recherche

prolifiquesSi RQAYGSNB G O2YYdzy RlIya tSa a0ASyOSa O23yAiGAQD
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1) La connaissance
2) La conscience

3) La perception

4) Les hallucinations

e La connaissance

Le theme de la connaissance se trouve toujours implicite, et parfois explicite, dans tout questionnement
concernant la nature de la conscience, de la cognition et du monde. Du coup, dans la philosophie et dans les

sciences empiriques il en résulte lj dzQ Adffficil&Sd@ séparer la question ontologique « v dzQ-6 8 (i lj dz8» OQS &
de la question épistémologique « Comment le sait-on?n  OF NE RQdzyS LI NIz I O2yyl
NBLI2YRNB | dzE RSdzE ljdzSadazya Sis RQIFdziNB LI NG £ ¢
fQSELJNJ@ééAZY RS fI O2 Yy Yyl A & anholgdSet dNI fsdefBS et Quiz deR 2 Y | A
LINBadzllll2 aSa 2y i2f 23AljdzSa  a-glaf.iCecilie legandzNdtionk de fa@mzdzd NS
circulaire et inextricable.

[ QSGdzRS RS fI 02yaOASyOSz RS aSa Sil ércheimpigieiohd Sa 2
des théses ou postures épistémologiques et ontologiques ¢ ge serait-OS  |j dzQ A YXdeJflaApari dit S &
OKSNOKSdZNE OS 1jdzQ2y yS R2A0 LIa yS3atA3aSN® 5Fya €8S
qgue leur étude permet de mettre en exergue certaines de ces théses ou postures. Par exemple, il y a des
SELISNASYyO0Sa YSRAGEFGAGSE 2dz Ll eé OKS RD2AjidS SR YNy & &8
a2yl 20t AGSNBSa SiG LISNRSy( frisedadidertioteyildy a HeslizhkpérienBeszE R dz
KeLly2U0AljdzSa 2dz YdzaAA Ol £ S& ljdzA ONBSYd f QAYLINBaAaAZ2YZ
Dés lors, ces expériences mettent a mal notre conception occidentale, rationaliste et objectiviste, de la
connaissance et de la structure de la réalité.

Bien entendu, on peut rétorquer (ou plutdt décréter K 0 lj dz§ €t Af aQl 3Ad RSa SEL]
de réalité que « dans la téte du sujet » ; mais si nous regardons de plus prés, nous verrions que les choses ne

azyida LI a ara aAyYLxX Sa Si 1jdzS fI O2yyl A&aalyOS Said dz
I S0 OS G(eNd&itROSOHN dz8BARSHENRA A Ol a o0ASYy O2yydza LI dzN
Rdz NI LILI2 NIY 2HO0R8/Gf B\ SyABS/ AYSEGNROI 6t S :Q)iduNdonfdes2 v (i 2 f
SGi2Af S& | dzA; b)yidsSerdevdris @nhaiis adpdictsldé monde a travers une bande trés étroite du

spectre électromagnétique CR QI dzil NS & | & LIS OO0 & us acBetidnd SuyidibantdpNsodatzgd & A
(comme certains animaux peuvent le faire en accédant a certaines régions du spectre au-dela de notre
LR2NISS0 T OO0 Af @ | RS&a O2yOSLJia Idazi2z20Ki2ySa LINEZI
véritablemey i | OO0S&aaAofS t f QS NI y3ISNJIidjedzfuestioOWividenktéill 2y RQ
O2yOSLIJia RQSY2GA2y&asx RS O2dzZ SdzZNAXZ RS O2YLRNISYSyi:
/ SNISas tSa RaoadagOoSkaBAY B NI 3dianine clirdzsBondanke soBtFMA G

piliers de la rationalité occidentale, mais par la méme ces notions demeurent également déterminantes et
fAYAGLIYy(Sa f2NBIjdzQ2y SESNDS y2a OF LI OAGSa O23yAlA
pasde A NB [ dz§ y20NB NI GA2YIfAGS 200ARSYyGHES Sad  SNN
conscience ordinaire et notre bon sens est fausseY A f aQlF3IAd LIXdzZisd RS RANB
appréhension sont limitées et biaisées et que, par conséquent, connaitre la réalité est une entreprise qui ne

LISdzi &S aldraatlANB 1jdzQ SO tSa OFyldzE AydaStt SOad
justement, les états modifiés de conscience représentent une maniere de modifier et de sortir de ces canaux

L2 dzZNE RQdzyS LI NI X YSOGGNB Sy SOARSayiédirs dt Bsanéchdbiips dzLILI2
SLIAAaAGSYAlLdzZSa 1jdzQ2y Y20AfA&S jd20ARASYYSY¥&Gyhitrest. y 2 (
alternatives de conceptualisereli R QI NI A Odzft SNJ y2iUNBE O2yyl AaalyOS RS f
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On peut aussi penser que la connaissance du monde ordinaire et de nous-mémes pose déja suffisamment de

probf 8 YS& t f QS LIARAYIISOMNER 255N HLI2RIZNI daiNB a LINPO6f 8§ YSa O2Y
de conscience, certainement plus exotiques et éloignés de la vie quotidienne que les problemes
épistémologiques classiques ¢YF A& LI & Y2Aya LISNIAYSyGa LR2dzNJ F dzil yi
SiFda Y2RATASA RS 02y at@st Shiodshiqus deila consdzhica dlle-nBiNg; ofrRa  |j dzS
nature et les fonctions de la conscience peuvent étre mises en évidence lors de sa modification (ce qui

L2 dzNIB2AS €S F2yR RS O2yiN)raidsS ysOSaal A NBcatiaRedzNJ a | A
O2Y (N fSSd 9yTFAYyS fSa SGlFrGa Y2RATASEA RS 02yadOAaSycC
facons alternatives, ce qui devrait avoir un effSi R QI dzii 2 O NJnéndedj [dASY d3AdzNlj dyleddyaS A
salutaire sur les bases et limites de notre édifice épistémologique et, par voie de conséquence, sur la
connaissance scientifique.

e La conscience

7

[0SGdRS RS fF O2yaOASyOS LINI €1 LKAC2a2LKAEs S04 f
sciences cognitives, quant aelless 3 Q& a2y 0 AYy(OSNBaasSa | di°sicsleydefiéc RS a
concours des neurosciences, def Q1 y i K NRdeR2 @ RAR St SXII Sy O0S I NIAFAOASEf S

Dans la philosophie, la conscience a été étudiée de plusieurs manieres par un grand nombre de
philosophes. Au 20°™ siécle nous pouvons mentionner Husserl, Bergson, Heidegger, Sartre, Merleau-Ponty,
weftSs {SIFINISX aODAYyYyZXZ [/ KIfYSNEX 5SyySaidz YAYZ [ &0tk
plupart des philosophes étudiant la consciSY OS | dz22 dZNRQKdzA a2y y2y aSdzZ Sy
A0ASyO0Sa SYLANMI|dzZSas> YIFIAa NBO2yylAaaSyl I dza a A j dzS
multidisciplinaire et éclectique :

« A comprehensive understanding of consciousness will likely require theories of many types. One
might usefully and without contradiction accept a diversity of models that each in their own way
aim respectively to explain the physical, neural, cognitive, functional, representational and higher-
order aspects of consciousness. There is unlikely to be any single theoretical perspective that
suffices for explaining all the features of consciousness that we wish to understand. Thus a
synthetic and pluralistic approach may provide the best road to future progress.€ (tiré de
http://plato.stanford.edu/entries/consciousness/)

''yS @gAraArzy LI dzZNARSEfS L3R2dzNJ | LILIINRPOKSNI £ O2yaoOAs,)
O2y OSLIidzSt S fI LKSYy2YSy2ft23AS SiG I NP ®KSNIH&S SYL
dZz LINBFEFofS fS8a 0O2y0sLia RS wO2yaorsydsQ Si RQWSE
égards “® 9y adzaA GST dzyS | G Sothie heBryphéiomhémicgiqua'tIB OX bt S & QA ¥ LIRIA.
cette approche permet de conjuguer les points de vue en 1% et 3°™e personne, ce qui est méthodologiquement
L)X dz& NRAOKS S R2y O a2dzKFAGlFofS LI2dzNJ SGdzRASNI £ Q262851

tFNJFAEfESdNERE Si O2YYS At ' SGS YSy( AeRéfays padific.t  Sa i
Cela offre des I @F y G 3Sa4 YSGK2R2f23A[dzSa BKYyRSYRHD (GNE@& /LISLAR)
philosophiques occidentales pour étudier la conscience de cette maniéere. Une raison pour cela est la méfiance ¢
voireletabouclj dzS adza OA UGS (2dzi SdGF G YSydlf ljdzAi aQSOFNES RS
RS 1 NIGA2YVIEAGS S0 RS tF Y2NI €S Sy OAIdSdNID al Aa
RQ2dziAfa O2yOSLIidzSta S YSUiK2R2f 23AljdzSa L} dz2NJ SELX 2
OYFAYS Af @& IA Sy Sl dda LIEDBRE RIQAVRYESNIE (NI yaidSNI LI NI €
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f QA Y Ol LI Od HoGr ndRSmorr& drt panorama plus large et fidele des diverses régions de la
conscience®.

La méthode neurophénoménologique pour étudier des états modifiés de conscience commence a y étre
appliquée. * OS0G S3IAINR az2yid yz2ilofSa t3Sa (NI I dzkceuQ! Yy i 2 A
Hoasca Project®™ LI NJ SESY L) S b2dza S&LISNRYy&a @2AN RQl dZiNnB&a S7F
OYFAYS Lt f QAY & HahbdceRexréfladtnNIEénscidddé SeNEPHivSedriidasidérée comme porte
RQSYGNBS Idz GKS§YS RS I 02yaOASyO0S Sy eddgyneMdufoup 55 a
de la perception et de la conscience perceptive, en privilégiant les hallucinations comme exemple
LI N} RAAYI GAljdzS§ RS OS jdzQSaid dzy Sl Y2RATAS RS O2ya

e La perception

[ S GKSYS RS fI LISNOSLIWGA2Y Said fQdzy RS& L) dza | yOASya
citer un grand nombre de théories de la perceptionS Y I Y I yi RSLJzA & f Sa LINBaz2ONI (A
O0Sa G(GKS2NASa fQlraGSyiArzy R2yySS t fF Y2RFfAGS O@Aa
aSyazNasSttSas ara o0ASy ljdQAaAf yS KSNRRY2 OHZXadE ly 8 SNB Y B
5 ya fI NBOKSNDK.Sonfdl&) ef éQistiyholdgiSde i @ededtiord un certain nombre et type

de problemes ont été retenus, notamment ceux relatifs a la rivalité entre les théories directes et les théories
AYRANBOGA RS fF LISNOSLIA2Yy Si OSdzE NBtIFGATaEa + f
GSNARAIdzSQd / Sa LINRBofsYSa 2yid SOS (NI A-tbpdivisedzNI dzy S L
Concernant le premier type de probleme,y 2 dz& | @2y ad F R2LIIS RQSYd enSdotenday S L2 :
jdzS fSa GSNX¥S&a WRANBOGSQ SiG WAYRANBOGSQ az2yid YIfKSc
permettent pas de saisir convenablement des enjeux cruciaux en épistémologie de la perception, tels que le

rapport entre perception et connaissance ou encore la correcte description du processus perceptif ¢ gllant de

f QOSYGBANRYYSYSYy(l LIKeEeaAldzsS -Ddzdl Bt ljdiQS§Fe Wa AtiAa a0 SiniRS/
probl8§ YS® b2dza | @2ya SyadziidS Saales RS Ol Nlfeddighhed SNI €
expérientielle et symbolique, de sorte que le processus perceptif puisse étre compris quant a sa logique interne,

alya AIy2NBN S etGényinsestionies inflReSces Hafsl ull Snyitbnnement physique et
symbolique, ainsi que dans une histoire naturelle et une histoire culturelle particulieres. Dans cette

OF NI OGSNRalFdA2y>S £S @GSNDBS WLISNOS P2 A Ndnsofa 6 le Nslprarg NIIS ¢
existe objectivement.

I 2y OSNYyIyld S RSddzEASYS (eSS RS LINRofsYSs yz2dza |
GSNRRAI dzSQ S SWNIR NI SESHPAUR &yFe rgd@nyant, le deuxiéme pour étre contradictoire.
tfdza SEIFOGSYSYyGz &dzNJ OS LRAY(H y2dzA y2dzila geeptsrSa RS
YQFERYSGO LI & RS | daeuded|d propositidnd (Be., dest efrité« Ihdjiistiiids) peuvent étre

) SGGS WAYSNIASQ aSNIAG O2YLINFofS £ fF NBaradlyOd)ljdza Sy
AR SELINB&&aA2Y LINRPOASYGd RS CNIyOAaald2z2 =+ NBflX ljdzA NB3
occidentale aux dépens des autres sens.

‘WwSIHEAAGSQ Lidzi alj dzS y2dfaS | ODOBRBE 2FEA D2S 2 VY RSNBEY RldYYSyd RS
LISdzii Sy | @22A0N3 REG X @Mapi SKb 21dzA & lj dzS vy 2 dza & 2 drleGryvAeyirade gz,  Sa |
CRSLISYRSYil RS fI yAOKS SO2f @rdthrh drSeptueReSdu dorekidefidi 3 demsidsctivEdd 2 £ dzii A |
fQFr3Syd 20aSNBF (GSdzNJ ljdzZA RSONRG €S Y2YyRS oSG OSOA yQSad LI
‘5 QF LINB & W2KYy [® ! dzZaGAYy I LIKAf RARRIMSLIEXSEE Rz € A i azb 3R dz2 QR izl
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OF N} OGSNR&SSa Oz ¥ SaddNit oh fedrdd quRlgize cHbTe, soit on ne le pergoit pas”.

5Fya OSGdS Y$ YS RANBOGAZ2Y y2dza | @2y a A deip@dmbubid | R21L
LINBLI NB €S GSNNIAYy LRdzNJ £t Qlylfeas Sa RAaOdzaaAz2y
par toute théorie de la perception®Y f QF NH dzY Sy (i . Rots afor@ Kritidud cdr@Qrguhénti’A éh y
a2dziSyFyid 1jdzQlFdz Y2AYy A dzyS YROSESES UNBY A FHFIANNSE (] dRIFH
hallucinatoire sont phénoménalement indiscernables. Nous avons réalisé une analyse multi-niveau qui

développe sept arguments contre cette affirmation **. Ailleurs %, nous nous sommes penchés sur le probleme

RS fI OFNIOGSNRAF(GAZ2Y LRaAlADBS Rdz LIKSYy2YS8yS KI £t dzC
LIKSYy2YsySa LRdzyid siNB I-uuéfsﬁvwwmmmmm@m¢m®M%sz R
LI NIAN) RQdzyS SiGdzRS LIKSYy2YSy2f23AldsS RSUFAEESS &dzNJ f
AyiSNBaasa t fI LKSy2YSy2f23AS RS fQSELENlSYOS LIS NX
neuronaux qui sous-l SY RSy i 0O0Sa SELJsNJ’\Sy'O Saz Iil'y'é f QSALINRAG RS
Fo2dzi ANJ I dz FSNX¥S SilofAaasSySyid RSa olFasSa Si RSa 02
meilleure compréhension de la perception et de la cognition en général.

e Les hallucinations

Ce dernier theme représente un des domaines le plus travaillé depuis le début de nos recherches en France
Si AYyOFINYyS o0ASy OS ljdzQ2y LXSdzi Sy (G SyRNB LskcthdhedtSilF G Y
plus développée dans le volet philosophique.

[ | RSTFAYAGAZ2Y OflaairldzsS RQWKItf dzOAY Il (A% yag@E saSy 1
f2y3SOAGST NBAGS LINRPOESYF(GAldzSd ¢ 2 dzi Ralsbeduisandobjet RA NB
fFAd2aS ONRANE 1jdzS 0QS&ad dzyS LISNOSLIIA2yd 9y Gl yiad |l dz
. 0N OSNA RSa YAfftA2ya RQFyySSa RQS@2ftdziazy Si RQA
ouvre sur le monde en temps réel et en tire, au moins partiellement, ses propriétés intrinseques. De ce point de
@dzS:T WLISNOSG2ANDR Said OFGSIA2NASEESYSyd RAFFSNBYyld RC
hallucination est une perception fausse souléve une question : peut-on qualifier une perception (et non une
hallucination) de vraie ou de fausseK / 2YYS y2dza f Ql @2ya @dz RlIya ¢fI
LINP L2 AAGAZ2Y A £Sa Sy2y0Sax fSa 2dzaSyY Raylés atatslpazaptifs 2 v (
Nous pouvons certainement nous tromper lorsque nous prenons un vétement sur le sofa pour un chat qui dort,
YFAEd OS yQSaid LI & vy 2 (mhiBe ofikeltdgnipd Bajf 10 Bgended yud BodéRaiSobstsud St f ¢
cette expériSY OS® 9y FAYS RANB 1jdzQdzyS KIF €t dzOAYylGA2Yy S&alG dz
perception porte sur le monde réel et, par la méme, acquiert un contenu. Au niveau linguistique, le verbe «
percevoir » exige un complément grammatical, quidésigy S £ S 02y (G Sydz 2dz t Q202S0d RS
F2NOSYSyld dzy 2062SG YFGSNAStOoOd ! dziNBYSyd RAG Y dzyS
hallucination est une perception sans objet est un contresens.

Il est important de distinguerf QK I f £ dZOAY I GA2Yy RS f QAftdzaA2y I f QAYI 3
y avoir des similitudes entre ces états. Ya-t-A f R2y O dzyS RSTAYAGAZ2Y RQWKI f f dzOA
RAAGAYAdzS RQI dzi NBa O2FAQSAIIEAINZYSYYSD t 1 OF S alj &GS fljfdSh LISyl

A AN

t Sdz AYLERNIS 1jdzS WONIASQ Si WOSNARAI w80 a2AE vy NRIAFFSNS bl
GSN¥YSa FAyaA [[dzST S &adzNIi2dziz t QARSS RS o0FaS RSNNRSNB S
® Bien entendu, nous pouvons percevoir mal quelque chose (dans une mauvaise lumiére ou atmospheére, ou avec sens
endommagé,etc) T YH A& aA tQ2y LISNIe2 Al - FE2NB Af SEA&GS | dzSt |j d
‘TyS 02yYyS LINIAS RS OSGiGS aSOGA2yYWORR @h Sphd : RS dutfalikik®@E X O & £
Cerveau et Psycho, No. 31, pp. 49-51).

4 Cette définition remonte au 19°™ siécle et a été congue ou du moins consacrée par E. Esquirol.
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Z
o

RQAYRdAzOUAZY K |/ asStz2y fI ylFGdz2NE RS a2y AYRdAzOUGAZ2Y3

socio-Odzf ( dzNBEf RS OStdzA ljdzA Sy Said f Q@eidpf dubiositt @doitive, f dzOA y

dzy S 3INNOS @Aa)\Q)/)/ FANB &l ONBS> dzyS a2dz2NOS RQAYTF2NXI
5lya &aSa aSRAUGFIGA2yar 5Sa0OFNISa LkasS dzyS 1jdzSadaAz2

théorie de la connaissance : comment étre certains que nos sens ne nous trompent pas ? Comment étre sdr que,

LI NJ SESYLX Sz OS 1jdzS§ 285 ONRA& siGNB Y2y SELISNASYyOS R

Platon¢ 6 t €t QSy 02y (i NB R § @estaled S 22K JjadzS YILASNRLAIINGES y OS

F2YRSNI YA F2dz2NYANI dzyS O2yylAaalyOS RSLI2 dz2NDdzS RQSNNE

y2dza 2FFNAN RSE OSNIAGdzRSaEd 5S&30FNISE Sadie cRARO dzy

méfie de tout ce qui provient des sens. Deés lors, les hallucinations constituent peut-étre le plus grand défi pour

fS4 SLAaldSY2t23dz2Sa ljdzA aQ200dzL.0Sydi RS fI GKS2NRS RS

étre indiscernables des perceptions réelles. Qui plus est, le sujet ou agent est présumé étre éveillé et conscient

lorsque le phénomene se produit. Quel est donc ce phénomeéne qui ne porte pas sur le monde physique, mais se

manifeste alors que le sujet est éveillé ? En raison de cette apparente contradiction, les hallucinations ont été

GNF RAGAZ2YyYySttSYSyld fQF NHdzyYSyid &aO0SLIIAldzS LINAYyOALN f =

R§a 1jdQ2y SiGdzRAS S LIKSYy2Y8yS LJfLM§ 8$|AE SRS B A faXﬂleLlE ag

200dzf S |dz RSGUNRYSY(Hl RQdzyS lylfteasS 02yOSLIidsSttS Si

de répondre aux arguments des sceptiques.

[ I LJ dzLJ- NI RS& LIKAf2a2LIKSa R $allukitatiod d8aNdISchdichaiznya 2 Y
contrer le « réalisme naif » selon lequel nous percevons des choses et des événements physiques, indépendants
RS f QSELJSNJ\ SyOS 1jdzS y2dza Sy | @2yad [ | LINBYA&asS LINA
LISNODSLIiA2Y 2NRAYIFANB LRdNNFIAG sONB NBYLI I OSS LI NJ
F LISNDe2 A @S d " LI NIANI RS OSGGS LINBYAaaSs  Ql-cBEdsrSy
seules hallucinations, porte sur une donnée sensorielle « interne », ou du moins distincte du monde physique tel
j dzS§ y2dza ONReé2ya S LISNOSO2AN® [ QlF NHdzYSy i RS f QK
classiques, est la cible de nombreuses discussions critiques dans la philosophie contemporaine. Deux positions
LINAYOALI fSa Sy SYSNHSyiGod {St2y fQAYyGSyluA2ylFfAaYSsT f
0ASYy RS fI YsYS SaL80S RQSELISNASYOS o6aSyazNrSttSoux
meylul £t Sas>s ONIAS& RIya dzy Ol azr FldzaaSa 2dz al ya 2(’)83(]
0Sa2Ay RS LlRaddz SNI RS R2yySSa aSyazNAStftSa AyiaSNYySs
représentations mentales, nul besoin de faire appel aux signaux issus du monde extérieur qui déclenchent une
expérience sensorielle.

Selon une autre position, le relationalisme, la perception ordinaire doit étre concue en termes réalistes,
comme une relation fondamentale au monde physA lj dzSX RA&GAY OGS RQdzyS KI f f dzOA
OSGGS FLIINBOKSE 1 LISNDODSLIAZ2Y 2NRAYFANB Si t QSELISN
NEf sOSyidi RS RSdzE | LIWINROKSa O23ayAiAgdSa iRdldmeng Ndbe/ (S & @
expérience est ou bien véridique (un éléphant rose se trouve réellement en face de nous) ou bien hallucinatoire,
RQ2G fQFLIJStfFGA2Y RS 7 GKS2NAS RA&a22yOGAO®S RS I L

[ RAFFAOAZ GS LINR Y OA LI f Slucikafon derble YiduSpféseitéer Wids bbje YS S
LI NI AOdzZt ASNBZ [dz§ tQ2y NBGINRAzS LI NF2Aa RQdzyS SELIS
rejoint le sens commun pour ce qui concerne la nature de la perception ordinaire (qui nous met effectivement
Sy NBftlLiAzy SO tSa OkK2aSa Si tSa S@SySySyida | dzi
AL GAATHAALYGS RS fOQKIEfdOAYlGA2Y S0 RS 48a 202804
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[ y20A2Y LKAf2a2LIKAIdZS RQKI f f dzOA yWH (oA 25/ TR QXi2yyScedSS |
2NRAYIFANBZ Sad R2yO F@Iyd G2dzi dzyS ¢ FAOGAZ2Y dziAf S
nature de la perception ordinaire plus que celle des phénomeénes hallucinatoires réels. Une différence
importante entre les hallucinations au sens philosophique et les hallucinations réelles concerne la lucidité
O23ayAGAQDPS Rdz adz2Sit® vdzZa yR S LIKAf2a2LKS FlLAd f QK¢
AYRAAOSNY I 6fS RQdzyS LISNDS feliiedt ghitivanedt liyblé, du bkBs bu tdutfes sed dzLILIZ 3
facultés cognitives « supérieures » (ses pensées et son raisonnement) sont préservées. Il en va autrement des
KEffdzOAYyl GA2y & NBSEtSax l[jdzA a2y &2 dzdS yrieurel Wea@tré LI 3y S
différence pertinente concerne le fait que des sujets hallucinatoires sont capables, dans certains cas, de
distinguer leur expérience extra-2 NRA Y ANBS RS f SdzZNA LISNOSLIiA2yad 2NRAYL
définition) lanotiz Y LIKAf 282 LIKAIjdzS RQKI f f dZOAYylI GA2Yy ®

lAYaArT £Q202SO0GAFT RS& LKAt23a2LKSa Sad RS YSGGNI
hallucinatoire de la perception ordinaire. Par exemple, la perception ordinaire implique des contingences
sensorielles et motrices caractéristiques **. Ainsi, quand nous voyons un objet familier, nous avons des attentes,
au moins implicites, sur la facon dont il nous apparaitrait si nous nous déplacions autour de lui, ou si nous le
YIFYyALJdzE A2yad Lt yQSai LJ a SPARSYI j dZQSYy RSK2NA R
hallucinatoire implique les contingences sensori-motrices de la perception ordinaire. Gageons que la conscience
decescontA Yy ASy O0Sa Said f Qdzfi RO ST SarPywal aR G diAl amBzat A G ST F
f OK™ABSKNIAGS RSa 2028iGa RS t QSELISNASYOS RQdzy &dz2Sid KlI
Etant donné les difficultés que nous avons évoquées quant a la définition des hallucinations, il semble
risqué de se prononcer de fagon définitive sur la nature des hallucinations, ainsi que sur les conséquences de
celles-OA  &dzNJ y2a GKS2NAS&A RS €I O02yaOASyOS Si RS f1I
hallucinationsest utA f S LJ2 dzNJ SOf F ANBNJ £ Iyl GdzZNBE RS t QSELISNRA Sy O
T 1j dzQA € Said LkraaroftsS SO az2dKFIAGFofS RS RA&AGAYIdzZSNI c
description précise du phénomeéne hallucinal 2 A N aSNJ} AG £t YsYS RS RA&GAYy3IdzS|
en permettant de mieux saisir notre relation cognitive avec le monde et la nature de la conscience des
LIKSY2Y8ySad 9YyFAYI AYRSLISYRIYYSyl RS  ds-6 peyiven$ tde ( LIK
vécues soit comme des épisodes trompeurs, indésirables ou pathologiques, soit comme des épisodes
visionnaires, bénéfiques ou salutaires. Il suffit de penser aux sujets qui se disent mus par des voix diaboliques
f 2NRI dzQAf & dOReYdpdninritablas du a Schamanes qui guérissent des maladies graves en étant
¢ RQI LINB & ¢ fg®ddziar RavNidhsiextra2 NRAY F ANBA X LJ2dzNJ | LILINBOASNI £ S
I P2AN) SYGNBE £Sa8 RAGSNESKI AYAONMINBARYRORDYa RS OS 1 dzQS

Une bonne partie de notre étude philosophique sur les hallucinations et autres états modifiés de
O2yaOASyO0S aQSad I LIJz2SS adzNJ £ S& RSaAaONARLIIA2ya RSa
(pour des raisons largement discutées déja). Finissons donc cette partie avec une citation, a notre avis éclairée,

RS / KIFNXSa 5dzaida 2G Af G6Syds I?Qézﬁslrdbd}ﬁéjs deSdwdcidn® Eplusi A G dzR
SEIFOGSYSyilz FIOS | dzE LI I ¥ dz88 dzbllj QA LIS HAXISET SYRA IS NS 3
qui sont bien connues pour induire des états modifiés de conscience :

« A I'égard des plantes sacrées, les Occidentaux et leur conscience ont instinctivement adopte
une attitude hostile. lls voient ceux qui utilisent les plantes ¢ gans se soucier de I'honorabilité de
leurs intentions¢ ¢comme des transgresseurs, comme des fautifs ; ils refusent méme de
reconnaitre que ces plantes ont et restent une partie intégrante de la vie religieuse de certaines
civilisations et peuples indiens. Ce rejet, et ce malaise symptomatique, surgit principalement... de
I'image de la relation entre I'Homme et I'Univers concue par les Occidentaux. C'est parce que
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nous ne nous laissons jamais influencer par le doute ¢ gous, qui avons néanmoins fait du doute
le fondement de notre tradition philosophique¢ que I'acceptation de cette image de I'utilisation
des plantes sacrées nous choque et nous effraie. Il nous parait évident que toute substance qui
affecte l'esprit ¢ terme que nous n'utilisons en fait que pour désigner l'intelligence¢ cest,
fatalement, un élément obscurcissant, un ‘narcotique’. En partant de cela, chaque fois qu'un
utilisateur de plante s'exprime, il est automatiquement discrédité. Si les plantes sacrées
trompent nos sens, alors il faut les interdire, ce qui justifie I'attitude des autorités. Mais qu'en
est-il si elles ont un effet tout autre ? Personne ne prend cette possibilité en considération. La
conséquence serait trop lourde » (Duits, 1994a : 11-12).
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3. Méditation
e Description

La méditation est un terme général désignant une pratique mentale ou spirituelle qui consiste a porter son
attention sur un certain objet On en distingue principalement deux classes: la méditation a attention focalisée

et celle a attention diffuse. Toutefois, ces deux extrémes bornent un continuum formé par un ensemble de

pratiques a travers le monde. Si la méditation est tres anciennement utilisée dans diverses cultures humaines,

les bases neurophysiologiques de cette pratiqgue en revanodstent méconnuesLes premiéres études qui lui

F2yi NBFSNBYyOS RIFIGSyd RSa lyysSa pn YIFAa At Tl dzi |
OKI YL RQAY@ZSadGAalIGA2yd | LINBaASyidi>X RS y2YoNKdsi Sa S
expérimentaux impliquant la méditation. Leurs objectifs sont a la fois du ressort de la recherche fondamentale

et de la thérapeutique. Ainsi de nombreuses études ciblent le traitement de certaines pathologies R QI O dzl £ A
comme par exemple la dépressim ou I'hyperactivité. Fait important attestant de cet intérét grandissant pour la

médiation, le « National Institute of Health » (NIH) Etats-Uy A Sy & | LJ2dzNJ LINP2S0d RQAOA |
totalement consacré a cette thématique réunissant des spécialistes en physiologie, immunologie, neurosciences

Si LAeOK2f23aASd Lt Sad AYLRNIIFIYyGd RS y20GSNJ ljdzS OS OK
f QAYVGiS3INFrGA2Y RS fQSELJ$NJ\SYCV)§ LINBY A 8§ NB LISNgrgey yS O
neurophénoménologique développé par Francisco Varela fait partie de cet élan méthodologique. Par une
YSGK2RS NAI2dzNBdzaS RS f QSGdzRS RSa& NI LILI2 NloambinkS f USE
fQrylrfeasS RS aiadayt dz’E‘pprdy’hS aNRappigyék Adc fudaS & B médiGtibn Suvrant

ainsi un champ paradigmatique pour son étude.

o Effet corporels

La méditation entretient par sa composante relaxante un lien direct avec le corps. Cependant les effets
physiques sont tres diversifiés et peu de résultats permettent de fournir une explication a ce qui est constaté. En
ce qui concerne la perception de soi, la méditation semble par exemple changer a la fois les représentations que
nous nous faisons de nous-mémes 3 bas niveau aussi bien qu'a haut niveau”. Elle modifie notamment les
réseaux corticaux impliqués dans la perception du corps®. Et sans en augmenter les performances perceptives,”’
elle semble changer le concept intrinséque de « sothez ceux qui la pratique en induisant notamment une
dépersonnification du sujet”. La méditation peut également étre vue comme un état d'éveil hypo
métabolique®. Les circuits sympathiques et parasympathiques, formant le systéme nerveux autonome, sont en
effet impliqués notamment par le contrdle respiratoire continu®, qui dans beaucoup de pratiques méditatives
est I'objet méme de Il'attention portée. Ce contréle respiratoire exerce un effet sur le systéme cardiovasculaire
chez les méditants experts®’; notamment par une augmentation de I'activité parasympathique ainsi que de
I'Arythmie Sinusale Respiratoire (ASR). Ces experts en méditation révelent également un besoin en sommeil
moins élevé que la population moyend® OS |j dzA L2 dzZNNJ A G & QSE LI A lj dzS§NJ LI NJ
nerveux autonome Concernant le systeme immunitaire, de nombreuses études restent a faire afin de montrer
un réel impact de I'activité méditative. Quelques études ont commencé a démontrer une meilleure réponse aux
infections en comparant des méditants expérimentés a des non-méditants***>. La multiplication de ce type
d'études révele un réel potentiel concernant la compréhension des interactions entre le systéme nerveux
autonome et le systeme immunitaireLa méditation aurait également un potentiel de ralentissement du
vieillissement cérébraf®**. Bien que constaté, cet effet reste inexpliqué.
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e Contrble attentionnel

L'attention joue un réle central dans la méditation. De nombreuses études réveélent qu'elle induit une
amélioration des processus attentionnels a plusieurs niveaux. Les structures affectées sont notamment celles
impliquées dans I'apprentissage et la prise de décision comme le cortex préfrontal dorsolatéral, le gyrus frontal
supérieur et le gyrus intra pariétal *°. Ces effets semblent corrélés au niveau de pratique du méditant. Ceci tend
a prouver qu'au fil de I'entrainement, la méditation devient de plus en plus efficace et possede une inscription
biologique mesurable. Cette régulation attentionnelle semble étre la résultante de trois processus *:

1. La concentration sélective et intense qui implique des structures telles que la jonction temporo-
parietale, le cortex préfrontal ventro-lateral, le champ oculaire frontal (FEF) et le sillon intra pariétal®’.

2. Le contrdle permanent sur I'objetde I'attention qui est un état de vigilance constant se traduisant par
une augmentation des synchronisationsentre le thalamus, le cortex frontal droit et le cortex pariétal
droit %%,

3. Les sauts attentionnelscontrélés ¢, permettant de revenir a I'objet de la méditation en cas de dérive
attentionnelle, et qui sont liés entre autres a l'activité du cortex cingulaire antérieur et du cortex
préfrontal dorsolateral.

Du point de vue des performances attentionnelles, la méditation améliore de maniere significative les scores de
négativité de discordanceé®*’. Elle permet de moduler un effet attentionnel, pourtant supposé largement
automatique, nommé « attentional-blink »*. Elle améliore I'habituation perceptive® et permet une remise en
dzdz@NB LI dza NI LA RS RS DatlexpdichazNiID & divalité bino&iMire An égafeddntt S
permis de montrer a quel point la méditation pouvait modifier le contréle cognitif sur les perceptions a leurs
plus bas niveaux. Les travaux d'Olivia Carter ont notamment permis de mesurer en rivalité binoculaire un
allongement significatif des périodes de perceptions cohérentes chez des moines experts en méditation
focalisée ®. Ces résultats ont également été reproduits dans le cas de stimuli visuels en conflits & plus haut
niveau **. Mais d'un point de vue paradigmatique la méditation permet surtout d'étudier de maniére
innovante le contrdle des dérives attentionnellesO hYAY R & YRSNAY 3Ib0 LldzA alj dzU A f
phénomeéne de glissement de I'attention permet non seulement de montrer le caractére fluctuant de I'attention
mais il montre aussi qu'il est possible de I'observer et de le contréler. On parle alors de méta-conscienceou le
contenu méme de l'expérience est re-représenté ***. Une étude comparant sujets entrainés et naifs a la
pratique de la méditation a ainsi mis en évidence une implication du cortex préfrontal médian lors d'épisodes de
dérives de I'attention®. De plus, cette étude a également montré 3 contrario que I'état méditatif maitrisé
conduisait parallelement a une désactivation de cette structure et a une activation du cortex préfrontal droit et
des aires viscéro-somatiques. Ceci tendrait a prouver une différence fonctionnelle etre le soi corporel inscrit
dans le présent et I'image du soi projeté dans le passé ou le futinypothése sous-jacente est que tout agent
cognitif doit nécessairement fluctuer attentionellement entre sa perception de I'environnement et I'analyse
raisonnée des informations qu'il en extrait™. La dérive attentionnelle est alors considérée comme l'interférence
d'une tache forcée et ce fonctionnement oscillatoire par défaut. La pratique poussée de la méditation
permettrait donc d'améliorer le contrdle sur ce fonctionnement spontané de l'attention®. De ce fait, une
approche thérapeutique peut étre envisagée.

e Contréle émotionnel
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Un autre aspect intéressant de la pratiqgue méditative est qu'elle permet d'améliorer le contréle sur les
émotions. Certes, cet effet est implicitement lié a ceux déja cités mais certains processus spécifiques
interviennent aussi dans cette régulation. En augmentant la sensibilité des sens liés au corps, la méditation
permet tout d'abord de mieux percevoir les émotions elles-mémes. Elle réduit également les dérives
attentionnelles en agissant sur la concentration ce qui a pour effet de réduire les réactions aux émotions. Apres
plus de vingt ans de recherche sur les émotions de nombreuses preuves expérimentales attestent que
l'asymétrie des activités corticalesiotamment au niveau du cortex préfrontal, est corrélée avec la maniére
dont nous percevons les émotions et comment nous y faisons face®™>. Une activation préférentielle pour le
cerveau antérieur gauche est ainsi liée & une réaction positive face & des émotions négatives™ . L'entrainement 3
la méditation de type «Mindfulness» a un effet sur l'activation du cortex préfrontal gauche dans la bande
alpha’. Cet effet est de plus associé a une réduction de l'anxiétéet une meilleure réactivité vis-a-vis des affects
jugés négatifs. Ces effets sont expliqués par la forte connectivité entre le systéme nerveux autonome et la partie
antérieure du cerveau™: le coté gauche étant plus connecté au systéme parasympathique et le coté droit avec le
systeme sympathique. La méditation agit en aidant a accepter les émotions comme un phénomeéne qu'il n'est
pas nécessaire de juger. Le fait de I'observer sans chercher a l'interpréter et lui donner une connotation positive
ou négative permet ainsi de mieux les contréler. Ce contr6le sur les émotionsest médié par le contrble
attentionnel et le contrdle cognitif, or la méditation agit sur ces deux processus de maniére tres efficace.
L'équanimité face aux sensations est également un principe clef rencontré a travers la plupart des pratiques
méditatives. Mis en lien avec I'hypothése des marqueurs somatiques de Damasio™, cette équanimité
permettrait également d'expliquer I'efficacité a long terme de la méditation sur le contréle émotionnel. Outre
les répercussions théoriques sur notamment la plasticité cérébrale chez l'agultensemble de ces
phénomeénes, mesurés et prouvés, laisse de gros espoir sur le plan thérapeutique.

e Applications thérapeutiques

Depuis de norbreuses années, la méditation est appliquée avec succés aux {etats, dans des programmes
thérapeutiques liés au contréle des émotions comme par exemple dans les troubles du comportement
alimentaire, la dépression, le traitement de la douleur ou encore celui de I'hyperactivité. Ces applications de la
pratigue méditative se sont faites en parallele de ce qu'on appelle la troisieme vague de psychothérapie formé
en partie par les thérapies cognitives. Concernant la régulation des émotions, les travaux de Davidson et Kabat-
Zinn®**® ont montré que des résultats durables apparaissaient aprés 6 mois d'entrainement a la méditation
mindfulness. De maniére plus générale, la régulation émotionnelle peut aider dans le traitement des troubles
dissociatifs, de l'alexithymie ou de maniére plus générale dans tous les comportements d'évitement des
émotions. La dépression a fait également l'objet de nombreux programmes thérapeutiques impliquant la
méditation, par exemple ceux de Jon Kabat-Zin avec la méditation mindfulness (MBSR) ou encore ceux de
McQuaid associant méditation et thérapie cognitive. De telles approches remportent de plus en plus de succes
car sans lemploi de médicamenklles permettent de consewer l'intégrité cognitivedes patientset montrent
une baisse du taux de rechut&"®

Ainsi la méditation semble par ces nombreux aspects étre un sujet de recherche trés prometteur en sciences
cognitives. Tant sur le plan de la recherche fondamentale que sur celui de la thérapie, méme si des équipes a
travers le monde ont déja entamé des programmes de recherche sur cette thématique, nombreuses choses
restent a élucider notamment sur le mode d'action de la méditation. Car si les effets de la pratique méditative
commencent a étre bienrecensés,f Sa LINP OS&&ddzda | dz OdzdzNJ RS f.1 YSRAGF Az
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4. Hypnose
e vdzQO8 |jdzS PPQKeLly2as

Si la méditation commence a étre admise aussi dans le cadre thérapeutique, I'hypnose est un excellent exemple
de pratique faisant appel aux états modifiés de conscience qui a su trouver sa place dans le paysage des
pratiques cliniques. Pourtant, elle a du traverser une lourde période de remise en question. Il serait inexacte de
fixer une date précise pour I'apparition de I'hypnose car, comme en ce qui concerne la méditation, il existe un
spectre continu de pratiques proches dans les cultures ancestrales. De plus, méme aujourd'hui il est difficile de
fixer une frontiére franche entre plusieurs pratiques s'en approchant. Actuellement, la définition la plus
consensuelle de I'hypnose est l'induction d'un état cognitif dans lequel la natsceptique et critique d'une
personne est contournée de maniére a permettre l'acceptation de suggestidtis est également souvent
décrite comme |'état de transe normale avec une attention focale et réceptive. Ce dernier cas apparait
spontanément lors d'activités qui absorbent toute I'attention: lecture d'un livre passionnant, visionnage de la
télévision apres une journée fatigante, activités monotones répétitives, etc. Dans cet état de réceptivité a la
suggestion positive il a été constaté que des changements cognitifs et physiologiques pouvaient étre induits de
maniere efficace. Toutefois, ces effets restent inexpliquést continuent de défier les fondements de la
médecine moderne.

e Un bref historique

Historiquement, on peut voir une premiere apparition formalisée en occident avec les travaux de Franz Anton
Mesmer. Celui-ci l'introduit en 1778 sous la dénomination de "magnétisme animal". Mais Mesmer fat
rapidement contesté puis discrédité notamment par une commission dirigée par Benjamin Franklin sous la
demande de Louis XVI. Le rapport de cette commission flt d'ailleurs repris par Thomas Jefferson afin
d'empécher la diffusion du "Mesmérisme" aux Etats-Unis. Il va falloir attendre le 19éme siécle pour revoir
apparaitre des travaux similaires. C'est a cette époque que le terme d'hypnose est créé par James Braid. Celui-ci
commenga par introduire des techniques basées sur le mouvement du regard pour induire I'état d'hypnose puis
découvrit l'intérét d'y ajouter des suggestions. A la méme époque, John Elliotson et James Esdaile
commencerent a utiliser I'hypnose comme anesthésie pour leurs opérations chirurgicales. Malgré un taux de
mortalité trés faible pour I'époque, la technique sombra dans I'oubli a cause de la popularisation de I'éther et du
chloroforme.

C'est au XXeme siecle que I'hypnose trouve enfin une reconnaissance parallélement a la psychanalyse. Milton
Hyland Erickson, influencé par les travaux de Clarl Leonard Hull, pose alors les bases de ce que l'on pourrait
nommer |'« hypnose moderne » ou « hypnothérapie » en 1937. Il construisit un ensemble d'outils basés sur la
conversation permissive et respectueuse, ce qui représente un fort changement par rapport aux anciennes
méthodes beaucoup plus autoritaires. Il introduit également la régression au cours de laquelle le patient peut
revivre son passé tout en étant guidé par le thérapeute. Erickson développe aussi I'autohypnose afin que les
patients puissent s'impliquer eux-mémes dans le processus thérapeutique. Mais il faudra attendre 1958 pour
gu'une étude du Conseil sur la Santé Mentale soit approuvée par I'Association Américaine de Médecine, suivie
de celle de Psychiatrie en 1961. En France, les intéréts pour I'hypnose reprennent également dans les années 50
mais il faudra attendre 1971 pour que Léon Chertok, psychiatre et psychanalyste francais inaugure a Paris le
[FO2NFG2ANBE RQlI &8Lly24aSs 9I§LJ$NJ\YS)/(]I- f So
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e [ QK& LI 2aS | dz22 dzZNR QK dzA

Mais la méfiance face a I'hypnose reste toujours présente, notamment vis-a-vis d'éventuels effets secondaires
tels que l'apparition d'états anxieux, somnolents ou de maux de téte. Mais ces effets demeurent souvent liés a
des défauts dans la technique de I'nypnothérapeutEun des principaux défauts est la non-vérification de
I'acceptation totale des suggestions chez le patient. Bien qu'un consentement écrit ne soit pas nécessaire, un
entretien avant I'hypnothérapie est souvent utilisé pour prévenir de ce probléme. L'hypnose reste tout de méme
un traitement bénin avec peu de contrndications C'est d'ailleurs son gros intérét compte tenu du champ
extrémement largequ'elle possede.

e 'y fINBHS OKIYLI RQILLI AOFGA2Y A

La premiere application et la plus reconnue et étudiée est celle du traitement de la douleur. Celle-ci fat
approuvée sur plusieurs causes de douleurshroniques, chirurgicale$, psychologiques, soins palliatif$, etc.
De nombreuses expériences réalisées en laboratoire démontrent sa grande efficacité et commencent a exhiber
des pistes explicatives de son fonctionnement. Mais elle permet également de développer de nouveaux
paradigmes expérimentaux et d'ainsi approcher de maniére innovante le probleme de la perception de la
douleur (ou "nociception') et ceci sous ses différentes formes: la composante sensorielle qui permet son
identification qui semble étre associée a l'insula et au cortex somatosensoriel ; la composante émotionnelle qui
est nécessaire au signalement de l'inconfort et qui est plut6t liée au cortex cingulaire antérieur ; et enfin la
composante cognitivo-comportementale permettant l'interprétation de la douleur et sa modulation dans
laquelle est impliqué le cortex préfrontal et prémoteur. Il n'y adonc pas de centre cérébral spécifique a la
douleur *. On parleen générale de la matrice corticale de la doulepet c'est cette matrice que I'hypnose
cherche a moduler dans ses différents modes de fonctionnem®ntes études menées ont également permis
la mise en place de protocole de neurofeedback en IRMf® dans lequel les sujets apprennent a moduler eux-
mémes leurs douleurs. L'analgésie par hypnose a également été bien différenciée de celle par placdso
études ont montré sa totale indépendance du systéme des récepteurs aux opiacés *’.

D'un point de vue thérapeutique beaucoup d'autres applications sont possibles: traitement des migraines®®,
trouble du fonctionnement des organes notamment de I'intestin ’°, traitement des angoissesdes phobiesou du
trac, arrét du tabac ’*’?, dermatologie (eczéma, pelade) ’?, traitement de I'obésité ", otorhinolaringologie ”°,
soin de I'asthme ®, traitement de I'hémophilie "7 soin de I'hypertension78, oncologie 7980 traitement des
aIIergiesgl, obstétrie #, rhumatologie .

e OQutil et Sujet de choix pour les neurosciences fondamentales

D'un point de vue neuroscientifique, les potentiels sont également trés variés : outre I'étude de la perceptionde
la douleur, la régression sous hypnose a permis |'étude de la remémoration de souvenirsll a été ainsi révélé
que I'hypnose différait de I'état de réve ou d'imagination car le processus de remémoration sous hypnose était
plus un revécu de I'expérience ®. L'hypnose permet également la modulation de la perception et d'une maniére
contrdlable ce qui est un avantage certain au niveau paradigmes en sciences cognitives aussi, les sujets
peuvent avoir des hallucinations controléesau cours desquelles les structures neurales activées sont plus
proches de celles impliquées dans la perception réelle que lors de I'imagination ou de la remémoration **%’. On
retrouve ce phénomene lors de la modulation de la motricité par I'nypnose I'activité alors induite est similaire
a celle produite lors de la production réelle du mouvement.
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Du point de vue de I'hypnose elle-méme, certaines études se sont intéressées aux facteurs de I'hypnotisabilité

8 |l apparait que les sujets possédant un corps calleux plus épais au niveau du rostrum soiens@hsibles a
I'nypnose Cette partie sert au transfert d'information entre les deux cortex préfrontaux et est souvent associée

a l'attention. Chez ces patients hautement hypnotisablesil est possible de réduire fortement les conflits
cognitifs: des études ont notamment montré une tres forte augmentation de leurs performances dans un test
de Stroop sous hypnose ®.

e Conclusion

L'hypnose a déja permis de grandes avancées, tant sur le plan thérapeutiques que sur celui de la recherche
fondamentale . Toutefois il reste encore a expliquer son fonctionnement et a imaginer d'autres applications.
En France, quelques centres de recherches continuent des travaux dans ce domaine et ainsi soutiennent l'intérét
scientifique des états modifiés de conscience.
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5. Substances dites hallucinogenes ou psydhiggratrices

e Rappel suteshallucinogenes

Avant tout il faut noter que la terminologie méme de ces substances « psychédéliques », ou « hallucinogenes »

est débattue, et, & Q| @@nhiflie De nombreux termes ont été proposés au fil du temps, de

« psychodisleptique » a « onirogénes » en passant par « lucidogénes » (Charles Duits). Psycho-intégrateur est un

terme pour refléter le role catalytique que ces substances exercent dans le processus psycho-thérapeutique,

proposé par Winkelmann®'. Enthéogéne fait référence au sens du sacré/divin caractéristique de ce type

R QS E LI$NTesSpjadeS contenant des substances hallucinogénes sont utilisées rituellement dans des

contextes médicinaux et/ou spirituels par différents peuples depuis des temps trés reculés. Ces plantes sont
O2yaARSNBSa al ONBS& S f QSELISNpuBYddSte dordinte 2isdAnGr&que.  f Sdz
pathologique. Le mot psychédélique est un néologisme qui combine lesmoli & 3INB O& LI2 dzNJ b S & LINA
S bNBYRNB YIyAFSaidsSzh +'<¢' A O0RStSAYyOLO

Les substances dites psychédéliques ou hallucinogénes ont un effet trés variable 8 dzNJ f QK2 YY ST St f S:
guasi-totalité des fonctions perceptuelles, cognitivo-émotionelles, en particulier la conscience de soi et la
conscience du corps, aussi bien au niveau des fonctions perceptivo-motrices de base que des processus plus

complexes de raisonnement et de décision. La phénoménologiedeced Sl (& & Q Slirds sp&tredudzNI dzy
comprend les hallucinations, f Sa RA&0G2NERA2ya RS I LISNOSLIWiA2YyS I &c&
états mystiques et potentiellement des psychoses.

Ces substances sont non-addictives leur acth 2 Y  pas edrdtoxique et leur usage médical supervisé est
relativement sar®****, Divers peuples en font un usage réguliBrl y & dzy’ N i dizS éne t&adtibry & O NJR
et une cosmovision. Un article de Scienceen 78 * T I A & A (i  NB Y 2 efdatepdlestNOrdizmériddiens R dz  t

l dzE Sy @A NI Yoit Ry&a erfvi@r 3900 ans), un article récent % conclut que ces peuples ont découvert

les propriétés psychotropiques du Peyote il y a 5700 a®n en sait trés peu scientifiquement sur le
fonctionnement de ces substances et la maniere dont elles peuvent altérer de maniere drastique le
fonctionnement cognitif des humains.

/| 2y OGN ANBYSYy(d t f1 LX dzZLJr NI RS& YSRAOFYSyidasx fSdzNJ S
FGOGSy(iSa Rdmdelleir Aol ypsydhéddliqd@(Gqui manifeste ou révele lapsyché »)® / QS a i LJ2 dzl
jde® Said AyRAALISyalroftS RQFaaz20ASNI dzyS L& OK2 3G KSNI LA
maniére spécifique.

On distingue trois groupes chimiques :

0 Les tryptamines (acide lysergique, psilocybine, ibogaine, dimethyltryptamine). De par leur structure
Y2f SOdzf  ANB LINRPOKS RS I &aSNRU2YAYST Afa &S fAS)
spécifique % Parmi les « traces amines », ces nouveaux transmetteurs découverts trés récemment, se
trouvent plusieurs hallucinogénes triptaminiques endogénes, notamment la dimethyltryptamine. ***%

0 Les phényléthylamines (mescaline et 3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA) ). lls agissent
également sur le systéme sérotoninergique mais surtout sur le circuit dopaminergique de par leur
ressemblance a la dopamine.
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0 Certains considerent également les anesthésiques dissociatifs, tels que la kétamine et la phencyclidine,
O02YYS FlLAalyld LINIHIAS RS fF FLIYAfES RSa LA@OKSRS
lient aux récepteurs NMDA).

e Larecherche sur les substances hallucinogénes au milieu d°a@&cle

[ RSO2dz0SNIS RS fQFOARS t2aSNHAdS Sy wmdno LI NI !
psilocybine en 1958, ont suscité un vif enthousiasme de la part de psychiatres et des chercheurs en psychologie

pour la famille des substances dites psychédéliques ou hallucinogénes. Dans les années 60 et 70, diverses études

ont exploré de nombreuses applications potentiellez y 2 (I YYSy (i { Slcodiside delf ¥ § AR AR S
des patients en stade terminaldes troubles obsessionnels compulsifsinsi que des diverses conditions
psychopathologiques. Ces substances étaient administrées dans un cadre psychothérapeutique rigoureux et
contrélé, sous la supwision de professionnels ayant recu une formation adaptée aux états cognitivo
SY2GA2yySt & LI NUGAOdZ AGNES +t TdB (1@3$I92 [RIBSSERSE NMGH PRES dz
psychomimétique; on espérait, grace aux recherches sur ces substances, comprendre les troubles mentaux tels

j dzS f I AOKAT 2LIKNBYAS Si tQldziaayS Si LINRPINBaasSN RI
LINEYSGGSdNE f1 NBOKSNOKS OKST f Q&ezyyeYds rechercHg prénd @ St | A &
f QF Y LEpSsdzNiEbIR des années 90, S 0 SYSFAOAS Rdz a2dziASy RQAeyadadi
Heffter Research Institute et Maps aux Etats-Unis et de la fondation Beckley ainsi que 1Qdsociation Suisse des

Médecins pour la Thérapie Psycholitique en Europe® !y OSNIFAY y2YONB RQS{dzRSax
sont en cours dans le monde (Allemagne, Suisse, Israél, Espagne, Finlande, USA, Canada, Mexique), sur des
GKSYFOAljdzSa RQI Ol dzl t AlleSsonSdfautadt lusSinfporGrites O@rdiglreridAn®d 3 & @
politique d'orientation de la recherche dans la mesure ol la France fait preuve d'un véritable retard dans ce
domaine stratégique.

e Intérét pour larecherchefondamentale

Nous ne détaillerons pas ici les thématiques de recherche fondamentale spécifiques a Ia
YSdzNR LJA @ OK2 LIKF NXYIF O2f 23AS RS & KIffdOAy238ySas lj dzA
Y20l YYSy OKSI1 f QF yYAYlIf & b 2dz O2yaARSNBNRYA LJ dzd &
RQAYGSalGAIAI A2y O2ARYIENIADVSE © 30X SPASRFTITNBY (I f QX y BE&I B2
GSYLR2NIANBE SiG O2yiNrfSS RQIFIfTGSNIGAZ2YE LINRPF2YyRS&a RS
[ Q202S0GATFT Sad R2y O RQdzyS LI NI RiSconyciknSedradifi€, 2ergLibkB y R NB
théoriquement possible dans la mesure ol ces états partagent une phénoménologie et une psychobiologie
O2YYdzySs AYRSLISYRIYYSYE(ARIGZSEARES RRAVRGNBH A Y 0Sad4
subjective des états de conscience modifiés - APZ, PE et HRS, pour Abnorme psychische. Zustaende'®, Peak

Experience et Hallucinogenic Rating Scale'®). DQ I dzii NB LI NI = t f QAyaidlr N RS
GNF yaONI yASYySz Af Said LRaairoftsS Sy SidzRfodctipiinemerd & LIS
« normal ».

Dans un paradigme en double aveugle utilisant la psilocybine, Wittmann et al.®®, oy i Y2y i NB QA Y
sélective du systéme sérotoninergique dans le traitement de duréessupérieures a 2-3 secondes et dans le
O2y(iNbtS @2t2yilANB RS | .@dréstatsioft égRembntéi@ldmiisidahyle RS Y
cadre du modele « dual klepsydran R QS O2 dzf SYSy (i %y HEDNIA NBde $8YREa a2y
liage perceptuel et la mémoire. 9y LI NIl yd RS fQ20aSNBFiAz2zy RSa Yz2i
différents hallucinogenes, Kliver a défini quatre catégories de constantes de formes. Inspirés par ces
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observations, Bressloff et al.'® ont établi un modéle général du cortex visuel primairelont les paramétres

permettent de reproduire le cas particulier des hallucinations géométriques. Leur approche suggere que les
mécanismes corticaux impliqués dans les hallucinations sont fortement liés a ceux de traitement des bords,
contours, surfaces et textures.

. ASY § dmudzétddferSRAFFSNBy da LINRPOSaadza O23yAdATax €Sa
particulierement efficaces pourf QS G dzZRS RS ft I O2y a OA S yi6sShallSinatiods Frduite© 2 NN f
par les agents psychédéliques sont une illustration extréme du gouffreexplicatif entre expérience subjective et

mesure objective comportementale et neurophysiologique

Le trés classique paradigme de rivalité binoculairez R2y G I YA &S Sy dzdz@NB LISNX S
RS I LISNODSLIA2Yy O2 yadgner yais $e stisylus, b @4 ébudiéScileDdss vatoBtairdd K

sains ayant ingéré de la psilocybine "' | A Yy & Ae déicatz@mizmazonienne (yagé, hoasca ou ayahuasca)

contenant de la dimethyltryptamine™'”® / Sa NBadzZ GFdax t €1 fdzrAs§NB RQl d
notamment chez des patients schizophrénes et chez des méditants experts, étayent la théorie dite de

f «scillateur ultradien », proposée par Carter et Pettigrew'®lj dzA LISNX S R QS EdbientslgarS NJ £ S
RAGSNE LI NFRAIYSEA RS NAGIFHEAGSAaP / Shédii& odcilaloie® deKS > |
conscienceaccorde une importance cruciale aux boucles thalamestriato-corticales

OYVTAY Af Sad A YLR NIy i QFRSLINE DK SNJI Lia @0 37 RV WS @ 3 1lj dizS
O2YLI NIy LINAYOALN €t SYSyid tS8a LRLWzZIFIGA2ya a0KAT 2 LIKNE
ont donné naissance au modéle de psychose fonctionnell€s o6 &S adzNJ f QK@ LR 1 K§ &S 3
schizophrénie.

Ces recherches actuelles rejoignent et prolongent les premiéres applications des substances hallucinogénes en
psychiatrie. Elles pourraient permettre a terme de prendre en charge de maniére plus adéquate les états de
O2ya0OASYyOS LI GK2t23A1jdzSa RSa LI GASyidad 5SS y2YoNBdza S
ONRAGAlIYyl RQSGdzRSa | dz O2dzNE RS& mMp RSNYyASNBa |yysSSa

e Intérét pour la recherche thérapeutique

Une étude de Zarate et al. *® a mis en évidence de fortes propriétés antirdépressives de la kétamin@ne seule

prise a soulagé en quelques heures des patients dépressifs et cet effet a persisté pendant plusieurs jours. (la

plupart des traitements antidépresseurs classiques mettent parfois plusieurs semaines a faire effet et
nécessitent des prises quotidiennes).

La kétamine '°, déja bien connue pour ses propriétés anesthésiques, se révéle efficace dans le cas de douleurs

intenses qui résistent aux traitements opiacés. De plus des médecins allemands pratiquent des injections de

kétamine pour traiter les douleurs chroniquesésistantes a la morphine.

En Russie, Krupitsky et ses collegues utilisent depuis de nombreuses années une psychothérapie associée a la

kétamine pour traiter des toxicomanesdépendant a des drogues dures telles que les2 LA F OSa S QI f
SGdRSa NBGNRALISOGAOGSAs YSYySSa 'NBELIAGN @S VST ohtRddhNI
Y2VGiNB f QSTFFTAOFOAGS SG I AdNBGS RS OS GNIFAGSYSY(®
Diverses sources suggerent que le yagé (ou hoasca ou ayahuasca) aurait des applications thérapeutiques pour le

traitement des dépendances ™. L f a4 QIS @2 RIQANYS RQdzyS f Al icdliq@Ldy'typs v I v
béta-carbolines (harmine et harmaline) avec une plante qui contient de la dimethyltryptamine (DMT). Les béta-

carbolines agissent notamment comme des inhibiteurs de monoamine oxydase (IMAQ) et permettent I'ingestion

du DMT qui serait normalement détruite par les enzymes monoamine oxydase (MAQO) du systéme gastrique. Sa
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adzNBGS RQdziAfAalGAzy | "YISARSMEgzI RRSU @RS& 2 Wi Rz 8 S
son potentiel thérapeutique, il existe un certain nombre de centres a travers le monde (Canada, Pérou, Etats-

Unis, Brésil, Hollande, Mexique) qui ont un programme de traitement de la toxicomanie incluant la prise de

plantes hallucinogenes traditionnelles (notamment ayahuasca et iboga).

[ Sa ST ibdyaing priRcie aétifde la racine Tabernathe iboga isolé en 1901™*, LIS dz@Sy (i & QA&AES Yy RN
24coc KSdzNBad [ QA023I  Sa &dumdid g0godes, ellk Stutilité@tBAditiSrGaiemddS LIdzA &
dans certaines tribues africaines, notamment dans le rituel Bwiti des Mitsogo du Gabon central et des Fang du

Nord Gabon et du Cameroun. Au début des années 60, il a été constaté que f QA 623 Oy S LINR O+
interruption brusque et compléte de la dépendangehysiquet. f QK SNR Oy S & I3 &S yO NNRGSSa LS
24 heures "0 1 o chimiste frangais Robert Goutarel, un pionnier de la recherche & dzMdgdin€des les

années 50, suggére une explication mettant en jeu un état fonctionnellement proche du sommeil paradoxal. Ces

recherches ont été abandonnées en France depuis de nombreuses années.

L'algie vasculaire de la fac@VF) est une forme aigué de céphalée. Il s'agit d'une affection rare, extrémement
douloureuse et invalidante pour celui qui en souffre. Elle se caractérise par une double périodicité. Aucun

traitement connu ne parvient a soulager ou traiter complétement cette condition. Une équipe Américaine'® a
interviewép o LI GASYdi&NI fdeSyaQl &@8®H RS f QF OARS f & aSNRA&I dzS R
résultats sont prometteurs; non seulement ces substances parviennent a interrompre des périodes de
YAINIAySa o00S | dzQ ljodz@elfit), B RilksDécasSitgnii de iplus @&ilement une & trois

LINR &S & LJ2dzNJ f QS ydanferudefpSse gRoidiefink pourd8sMidRdménts actuels) et agissent &

des doses suthallucinogénesLa méme équipe meéne actuellement une étude utilisant le LSA (une molécule

proche du LSD, on trouve du LSA dans les graines de certaines plantes de la famille des Convolvulacées comme

la Liane d'Argent ou la Gloire du Matin).

Moreno et collaborateurs **° ont montrés que, dans un environnement clinique contrélé, la psilocybine pouvait

étre utilisée de maniére slre chez des patients souffrants de troubles obsessionnels compulsiféTOC)et

entrainait une rapide et significative réduction des symptomes de TOC chez plusieurs sujets.

Plusieurs substances psychédéliques seraient indiquées pour le traitement des symptdmediés ades maladis

en phase terminale(anxiété, angoisse face a la mort). La psilocybine diminuerait la détresse psychologique

associée aux phases terminales du cancer. Une étude clinique est en cours pour évaluer son efficacité sur la
NBERdzOGA2Y RS fQlIlYyEASGHISET RS fI RSLINS&aAz2ys>s RS €1 R2
a0F RS G SNX)A yde€alifdrnief Q! YA BSNBAGS

' yS SGdRS OAAIYG t RSGSNNAYSNI t QSFTFAOLOAGS RS fF Ly
stades avancés de maladies terminales a ¢téLJLINR dz@SS LI NJ dzy O2C¥ite étde, RQS (I KA
premiére depuis 35 ans clie f QK2 YY S ,les@usd¥tude dz phade 3, pseudo-randomisée, en double

aveugle, conduite par Peter Gasser, psychiatre, psychothérapeute et président de IQdsociation Suisse des

Médecins pour la Thérapie Psycholitique.

[ QSljdzA LIS RS W2Rakdsst dgdlefndniSeNdyain de menkrNde recherche sur une population de
patients similaires, visant a étudier £ Q S de FaSpbychothérapie assistée au MDMA. J. Halpern et dQutres
chercheurs ont développé un protocole pour IQdministration thérapeutique de la MDMA qui a regu
IQpprobation de la Food and Drug Administration ; ils ont également rédigé un manuel destiné aux thérapeutes.

la MDMA (ou34-YS(G K&t SYSRAZ2E@YSUiKIYLKSGIYAYySUO LR&&SRS dzy
phényléthylamines, elle provoque la libération de dopamine, de sérotonine et de noradénaline. Bien que
vivement débattue, aucun résultat & geur ne permet de conclure sualneurotoxicitédu MDMA En effet un
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article de Ricaurte et al. paru dans Science en 2002, démontrant une neurotoxicité du MDMA injecté a des
primates non-K dzY' I Ayas> y QI LI} & SGS NBLX AljdzSS 'thaNas Ri2drsdmi NBa
2003.

Bousoetal. 2y (i Y2y iNB |jdzS QI des¥ eyt 50@tNG nighéiysirikds pohtlddvaef S &
psychologique et physiologique, pour tous leurs sujets. Des articles tres récents suggerent le bénéfice de son

utilisation en psychothérapie >® [ | a5 a! L2 dz2NNF A0 NBRIzZANB SFFAOI OSYS
intense, notamment le syndrome de gess posttraumatique (PTSD)Dans leur étude sur les mécanismes

possibles de son action, Johansen et al. ** 02 y Of dzSy (i j dzS f I ab5al SESNDS
pharmacologiques qui, dans un contexte thérapeutique, pourraient fournir un équilibre ; en activant les

émotions des patients tout en maintenant un sentiment de sécurité et de controle. Des études & dzNJ f QS FF S i
MDMA dans le traitement du PTSD sont en cours au Etats-UnisZ Sy {dzA daS> Sy LaNlst Si
Canada et en Jordanie. Certaines visent des populations ayant subies de forts traumatismes liés a des actes de
guerre ou de terrorisme et résistants a tout autre traitement.

LQA Y IS &0 A2 YshdlEinogeokedeh fisychbtBéBapie a longtemps été un sujet débattu, au méme titre

j dzS RQI dziNBa GSOKyAljdzSa (SttSa [dzS €S GNFXAGSYSyd LI
donné leur relative slreté et le nombre de directions de recherche prometteuses, il apparait que le ratio
risque/bénéfice joue en leur faveur, en particulier dans les cas ou aucune autre approche ne fonctionne. Elles

ont été largement employées dans un contexte psychothérapeutique depuis les années 60, donnant naissance

aux écoles de thérapie psychédélique et de thérapie psycholitiqué®n ignore largement le mécanisme qui
sous-0 SYR £ SdzNJ FQlA2y (GKSNI LISdziAljdzS oG2dzi 02YYS 2
LA OK20GKSNI LIAS Sy 3ISYSNIf R Qaid)y Ces L3gbAtahdes seR Bvele@idaS R
LI NI A Odzf ASNBYSyYy (G SFFAOFOSA LI2dzNJ LISNX¥SGONBE t QlF O0s8
considérer sous une perspective nouvelle. *°

<,

Q)¢ oy
QX

Il serait souhaitable de réexaminer la littérature prolifique sur le sujet datant de plus de 30 ans, et de la
a2dzYSGGNB £ f QSEIFIYSY ONRGAIdzS RS& y2dzSI| dzE LI NI RA
0§SOKYAI dzS a RRASPESHERBE REFANY¥YASNE AO0ASYGATAIdzSSYSy
prometteuses pour la thérapie et la recherche fondamentale.

25
Rapport Pirstec Association ARTHEMOC Novembre 2009



RAPPORT #26 PIRSTEC : Recherche transdisciplinaire sur les hallucinations et autres états modifiés de conscience
http://hallucinations.risc.cnrs.fr

6. Musique

La musique est une activit¢ A Y O NRA Yy asljdzS t (2dziSa f &tve ddecdadaéiBtiad [ Q¢
bilatéral trés étendlE A YLX Aljdzt yG y201FYYSyid tQlIGidSydAaz2ys €S 0N
motrices et le traitement émotionnel. CQS & G dzy 26280 RQSGdzRS LINRB YS( G SdzNJ LIz
musique qui ont connu un essor sans précédent au cours descingRSNY A8 NBa yySSaod [ Q2o2
yQSad LI a RS LIaasSNI Sy NBGdzsS f QAYyYSyasS OKFYLI RS NB
potentiel thérapeutique des états de conscience induits par la musique. En particulier nous verrons comment et

pourquoi la musique module la perception de la douleur (nociception), le stress et le fonctionnement du
systéme moteur ainsi que le processus psychothérapeutique

e Douleur

La musique ne doit pas étre considérée comme unaitement principal de la doulewd [ QS O2 dzi S Y dz3
OSLISYRI Yyl f Qpedtoytéubea Scile Riingpi@érdBter, ngpharmacologique et totalement sdre

Une revue systématique basée sur 51 études totalisant 3663 sujets a montré que la musique réduit la douleur

et diminue le recours aux opiacés QF Y LI A (G1dzZRS RSa STFPSasCadei FIRS TSI OF
efficace a la fois pour les douleurs chroniquegex. arthrite) **’ et non-chroniques(ex. accouchement, douleurs
postopératoires)'?®. Un effet sur les niveaux de stresset R Q | Y Eéﬁé$kﬂ;e$vé de maniére concomitante.'*®

e Stress anxiété, systéme immunitaire, pression artérielle

58 y2YOoNBdzaSa SidzRSa 2y i RQVRFiNG& 3§ dSU° @@OPeEsS (i Y dza
nourrissons. La musique agit indirectement sur le systéeme immunitaire, en réduisant les niveaux de cortisol,

(dont un fort taux F FFIF A0f A0 S a@aids8YS AYYdzyyAlGlFANBOS YIFA& S:
j dz2QSttS SYy3aSyRNBI ljdzA O2yRdzAlG t I aSONBGAZ2Y RQK2 NY
En écoutant chaque matin de la musique relaxante, des sujets ont été capables de diminuer leur pression

artérielle, de maniére durable @ [ QS 02 dzi S Y dzid A Ol fmBduledfe NdrBelcardaiqlie €t IS Y Sy U
taux respiratoire133, principalement en fonction du tempo de la musique.

e aSOFYA&aYS RQIFOGAZ2Y

On ne sait rien ou presque du Y SOF YA AY S R Qusi§dél dard Ms caR Gentforinés ci-dessus. Il existe

plusieurs hypothéses dans le cas de son effet sur la douleur. La musique pourrait agir comme un distracteur, qui

NEBRdAZA G f QFrGOSYGA2y LIR2NInSéBbork a partir ceRe2hpbti®dzNd® thddri: dife deS G I
« gate control » qui postule un mécanismetop-R2 6y RQAYKAOAGA2Y RS f QAYT2NXNI {A
9ffS LIRAINNIAG FdzaaiA | 3AN O2 YA Gcilidegur de dzidleiReMdiscuRi®@.l dzii 2 K & L
[ RAYAYydziA2z2y Rdz NBEGKYS OFNRAIIdzS SG Rdz (I dzE NB & LA
/ SNIFAYy& |dziSdzZNBR LINR LR aSyid dzy Y2RS8ftS LIKeaaAz2f 23Al dzS
F2yREYSYGLHES RIEya fF NBRAOGAZY RS fQFYEASGS SG adNE

[ S NrxtES RS tQSY20A2y LRaAaAGAGS SyaSyRNBS LANNI 67T w3
analgésique® S NBf I ElFydao [ ljdzSaidAzy RS &l @2AN) &aA I Ydz
(approche cognitiviste) ou si elle est capable de véritablement engendrer des émotions (approche émotiviste) a
longtemps été vivement débattue. Ce débat a récemment été tranché de maniére convaincante en faveur de la
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position émotiviste par Roy etal.™* > | LILI2 NI F yd FAyaiA dzyS 2dzaAaGAFTAOlI GAZY
la musique.

Une étude extrémement récente™ @A Sy G RQI Af f SdzZNE RS 02 yn# Mo&MighNde RS Y
dopamine striatalecorrélée SO f S& Y2YSyia RQSO2dziS AyidaSyasySyd
précédents™®. Sous certaines conditions, la musique peut donc avoir un effet neurophysiologique qui active le
OANDdzA G RS fF NBO2YLISyaSs RS Floe2y &AAYATIFIANB t I L
partiellement son action antidouleur et euphorisante.

e Déficits moteurs
(Parkinson accicent vasculaire cérébrglAVC), traumatismes craniens

[ S LINPOS&adza RQSYGNI nySYSyid NBOKYAldzS RSa ¥F2yOQiArzy
pour réduire les déficits moteurs. Il existe des programmes de rééducation spécifiques qui tirent parti de la

capacité des individus a synchroniser leurs Y2 dz8SYSy ia Sy NRBOGKYS I @dSO RSa aia
régularité temporelle et le contréle moteur. Des améliorations significatives ont été observées chez des
GAOGAYSa Rarhas ¢raniénd, aiisiSquelchel des patients ParkinsoniéHs. Ces résultats suggerent

j dzS RS& &adGAYdzZ A FdzRAGATFaA NBGKYAI dzS & mdtdicdd etf pAriiefenti |
RQFYSEtA2NBNI £ S O2y iGNt S Y20SdzNJ & tF adzAadS RS tSairzy

Lle YSOLF y A & §n8aindr@nt», par lequel la réponse motrice est guidée LI NJ f QAY T2 NX I A2y
rythmique auditive, est inexpliqué a ce jour et mérite de plus amples investigations. Les recherches sur

f QAYUSANY GA2Y YdzZ GA&ASYaz2NASttS 2yid YAda Sy SOARSyYyOS
et précoces de la perception, avec une forte dominance de la modalité auditive dans les taches temporelles.

[ QL dzZRAGA2Y &SNBANFAG R2y O RS YSiNRYy2YS t f QSESOdziA 2
avec la vision a également été mise en évidence dans une étudeotuf QS O2dziS YdzAA OIS | YST A
lesRS T A OA thégligdR@ fePafignts AVC*'® [ Sa | dziSdzZNE RS OSGGS SGdzRS &
induite par la musique contribue a mobiliser les ressources attentionnelles. Enfin, Sarkamo et al.** ont montré,

RFya fF OFRNB RQdzyS &l &2RS +d &NJdo//6 MISH X $ 52N @ NEDHMA IS N
FAYAA |jdzQdzy S RAMVMRWIzISAIZ YRSRE If IRSAINWBTadZ A 2y T L2 dzNJ £ S I N
musique.

e Utilisation de la musique en psychothérapie

[ S& NBadzZ GFda LINBOSRSyda &adz33asNByd 1jdzS fQS0O2dziS Ydz
nerveux central, autant au niveau cognitif (ex: rythme -cardiaque, synchronisation sensori-motrice)

lj dZQ$Y2['])\Q)/MJ$Ede(SISiE7\2)/ RS f QKdzYSdzNb @ 9ffS LI NEnd R
une étude de méta-analyse récente'® confirme le bénéfice psychothérapeutique de la musiguenais des
SidzRSa O2yGNxfSSasz t LJt cdzshiresf dothidhiant sfirOI& Seffefs SI8 plastic?d @S NI
synaptiquem.

Deplus, AT S&0 AYLRNIEFYyG RS y2SNJ 1 RAFTFSNBY OShérdpeid NE €
Cette premiére consiste a faire écouter passivement de la musique enregistrée a des patients hospitalisés, la

majeure partie des études évoquées dans les parties précédentes reléevent de cette catégorie. La musicothérapie
quant a elle utiliseun spSOGNBE GNB & fFNBES RQAYUSNBSylGA2ya o0LINERAzO
chant, improvisation, imitation) et intégre les dimensions physique, psychologique, cognitive et sociale. Elle
AQAYAONRG RIFEya S Qth&dpdite RiNADIS etNBt dntleffetys unknéiaarBlysd
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RS mMyo SGdzRSa Si O2yOftdzSyid jdzS tSa AyiSNBSydGdAizya Sy
de la musique pour le traitement de la douleur. Ces interventions semblent également plus efficace en terme de
bien-s i NB SG RS alrdGdAaFlroOtaArAzy RS fI GASS RdzN}Yo6f S& RIya
« pré-science » selon Thomas Kuhn'*, des avancées scientifiques majeures dans ce domaine sont encore a

venir.

Parmi les applications prometteuses de la musicothérapie, on peut citer le traitement de la toxicomanie.
Winkelmann'*® suggére que des groupes de percussions sont un complément efficace de traitement de

f QF RRAOGA2Y X Sy LI NIAOdzZ ASNI LI2dzNJ £ S& LI &kéBiafibhdnt |j dzA |
échoués.

I fQAYaldlNI RS fI LWAE@OK2GKSNILAS Sy 3ISYySNIrftx €S YSOI
AyO2yydzd 5S y2YONBdzASa OdzZ GdzZNB& 2y dzyS 2y 3dzS G NI F
Il est intéressant cependant de noter une convergence entre différentes approches ayant recours aux états de

conscience modifiés. La « transe hypnotique» RS  f QK& Lly2aSs I GNIyasS |ljdza LISd
f QSil G RS 02y a0A Sy anfes hylaciRokshes Git dds yirRlakitédia la fdls dednpbredentalds

et neurophysiologiques® Lf Said RQIFIAff SdNE AYyidSNBaalyd RS y2i§SNE
musique est trés souvent utilisée LJ2 dzNJ I dzA RS NJ £ QS Edud® phRIS s0idtSnce@hblidcindzahas, I A NB
autant dans les contextes cérémoniels traditionnels que dans les approches psychothérapeutiques
contemporaines (ex : thérapie psycholitique).
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7. Directions de recherches futures

A Directions Thématiques

[QNﬁIjQIZQé\Z)éG yLI a Faa2NhAa IV?QdZ}fS y2dz(ZSffS OAGI-GAEYZ f
citée dans les sections 2 a 6.

A.lRecherche fondamentale

A.l.1- Conscience

 Utiliser les nouvelles approches oscillatoires faisant appel & la dynamiogoet A Yy S ANB | FAY
un modeéle multiniveau du continuum de conscience entre la conscience dite ordinaire et les états de
conscience dits modifiéghypnose, méditation, orgasme, accouchement, endormissement, syndrome
confusionnel de fin de vie, hallucinations, usage contrélé de psycho-actifs, transe chamanique et également des
conditions pathologiques 1 St f S& 1jdzQSilt da @S3ASHlIGATAZI O2 VYl dddelesd @ Y RNEP
multinivvaud 2y i | QG dzSt £ SYSy i RS@St 2dulNdGohal IRtitufedof Merfial HOdItIRNB R Q dz)
intéegre des données objectives (dites en 3éme personne) concernant a la fois comportement, génétique,
neurotransmetteurs et imagerie cérébrale.

e Introduire les données phénoménologiques (dites €ff personne).et les combiner avec les données

guantitatives en 3™ personne dans un cadre neurophénoménologigu®ci implique non seulement de

RSO®St 2LIISNI RS&a YSiK2RSa RQAYy@SadAdardArazy Sy LINBYASNB
neurosciences mais également de former spécifiquement les neuro-& OA Sy G A FAljdzSa t f QI LJLIN
personne (et vice-versa). Au-dela des outils de la phénoménologie en tant que discipline philosophique, il serait
a2dzKIAdGFo6tS RQAY (G SINSENI £d61abraRche@IEnhdsdiste YeJalipkyéhdbogid. Ehffh Al S & A &
SEAAGS dzy OSNIIAY y2YONB RQSOKStffSa LJAeOK2YSGNRAIdzSa |
(APZ et HRS, pour Abnorme psychische. Zustaende'®, Hallucinogenic Rating Scale’®0  YIF A& LSdz RQS Yy
LISNXSGGSY G odigeQ NJ dahJ2 NIP dzNWNJ A activig (teps-réed duNdkERdu.SUnet solufioR

YdzZf GAY2REFEETS GANY YOG LI NIA RSAE NBOSyGaSa | gFyO0sSSa G(SOKy:

e 5 $®Sf 2 LILISNJ f | NBE OKSNOKS S)/ t KAf 2 acatbdkcerthe, R&tivel QS & LI
auE R2yysSSa S LISNOSSa SY LIk ljhdaBgiiesdes Mdklds sudlS condcikniedzS NJ L
notamment sur la conscience dite phénoménale et le probléme des qualia. Elle doit offrir une analyse conceptuelle
et un cadre épistémologique utilisablS & LI+ NJ f S& RAAOALX AySa SYLANRIdzSa | ¥
fondamentaux dans ce domaine. Il est souhaitable que cette recherche soit sensible a la phénoménologie des états
Y2RAFASA RS 02yaOASyO0S L2 dzNthdslg/chidpddaive.NI € QF y I £t @84S LI NI f I

e Eveil, SommeiletRéwe . ASy [jdzS y2y FT62NRSa RIFya €S LINBaASyid NIL
a2YYSAt w9a Sad Sy LIX SAYy NBy2dzSIdzz yz2alYYSyid Sy O0OS |
reveestuy Sl G Y2ZRATAS RS 02yaOASyOS FIYAftASNI £ OKI Odzy R
des explications théoriques des hallucinations, pourrait étre étudiée comparativement a plusieurs types
RQKI ff dzOAYl GA2y ad L fle-sdmnéngil esOgerylinbézianl dizbrsestcditiong @thdlogiodeS A
02YYS fI a0KAT2LKNBYAS Sy ddzNAYAI2YT RAKBS LAASR ArRBNO TARYEIRG/EFBIS! |
forte modulation des systemes sérotoninergiques et dopamineregiques par les substances hallucinogénes

permettra de mieux comprendre le systeme veille-sommeil et ses dysfonctionnements. Des études longitudinales
azyid Sy O2dz2NB Ll2rdeNdm@dil dzRs\pBabed REMDR S LI IOGY SRA GF GA2y S RS

(aux Etats-Unis et en Espagne respectivement). 5 S & LINJ GAljdzSa RQSYGNI nySYSyid Oz

11l —~
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yoga du réve ou la technique du réve lucide laissent entrevoir des paradigmes expérimentaux innovants. Les

récentes avancées en imagerie, couplées a des techniques de rapport en premiéere personne rendent possible des

études avec un seul sujet, voire méme sur une seule nuit. [ QK& LI2 G K8&4S RS D2dzil NBf L2 & G
comparable au sommeil REM pour expliquer les propriétés anti-t RRA O A @S&a RS t QAo623aFAyS 3
dans cette approche neurophénoménologique du réve.

e Systéme nerveux autonome, systéme endocrine, systéme immunitai¥@esoin en sommeil moins élevé
chez les méditants que dans la population moyenneX  LJ2 dzZNNJ A G & QSELJX A lj dzS8NJ LI NJ dzy §
nerveux autonomeX RS YsYS tSa S¥¥FSia RS ¢t Y $mokidhrelle hdtiryait & dzNJ €
dQSELX Al dzSNJ LI NIsydahieéS endycaing. dzés lélénfertsydu sitime nerveux ont été largement
délaissés dans les sciences de la cognition au profit du systéme nerveux central, en dépit de leur réle crucial dans
la régulation homéostatique. Ils ont longtemps été considérés comme indépendants du contrdle volontaire, ce qui
est remis en question par les résultats obtenus chez les méditants et ouvre ainsi un champ entier de recherches
prometteuses sur leurs régulations et leur interactions.

¢ Rivalité binoculaire Le phénomene de rivalité binoculaire montre a quel point le cerveau posséde des
YIyAS§NBa GNBa RAFTFSNByGiSa RQlFraaSyof SN dzyS NBI f
f QSYGANRYYSYSyid Si Ofieaux g réditd »shandoriradijtams.\[dR étudeS &
OKST fSa YSRAGFIyGa 2yaG Lz Y2y GNB ljdzQdzyS Y2 Rdz
FaasSyoftlr3aSed /S GelLlsS RQSGdzZRS LJ2 dzZNNI A (0 -téd@andeS 0 G NB
phénomeéne ainsi que le contréle que nous pouvons développer.

e Méta-cognition et méta-conscience De nombreux états modifiés de conscience se caractérisent par un
manque ou une exacerbationdelaméta-O2 Ay AGA2y ® | Ayair air f QKelLly2aS:z
semblent étre corrélés & une disparition de la méta-cognii A 2y~ 1 LINKRAS RQlF OARS
aSYotS fQldAYSYGSN O2y aiRORIFYIASIMVRWE 06 4[0Q IR S\ G S d:
yQeé LI N¥nid ldz O2dzNE RS&a KSdZNBa RQSOSAf SdGand f NB.
nos capacités méta-cognitives.

A.l.2- Perception

e FEtude des mécanismes perceptiff I  YSUGK2RS O2YLI NX GADPS O0SYiNB ¢
WY2RAFASAQ RS 02yaOASyO0S LISNDS LI A@réntparteilierdnknt Y'S (i K
utilesacettefin.58 YsYSs Af S&ai az2dKlFAGFoftS RS& (N} O dzE ¢
ddzoail yOsSa LABOK2FOGAPSA O6RS Floe2y SOKAILdS S8
technologiquement produits (stroboscope, états de saturation ou de privation sensorielle, etc.)
susceptibles de révéler le mode de structuration du champ de perception extéroceptif et intéroceptif.

e FEtude philosophique de la perpéion visa-@A & f QKI: 0/ dzOREKI WA 2y G 1jdzS S
R2 A0 edudigzéniertt dads les cas de perception sensorielle, ol le référent existe objectivement,
f QSidzZRS RS& KIfftdzOAylFdA2ya L1LJ2asS LX dzAASdzNBE LINROT
RS RSTAYAGAZY 2LISNI GA2yySt tf50 SREQABI N SayGRSy | Kl At 2f ydgO A5yl
terrain idéal pour déployer et tester des théses et des postures épistémologiques et ontologiques a
propos de la nature de la réalité et de la perception. De méme, une nouvelle nomenclature est requise a
LI NI SNISR@zRS LIKSYy2YSy2ft23A1dzS RSGIFAfESS adaNJ £ QSE
f QSELISNASY OS LISNDSLIIAGS Si 4&NRSFE VSal $E2IE8A Sy ¢
de la méthode neurophénoménologique. Ceci doit aboutir au ferme établissement des bases et des
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¢
w
€

O2yRAGAZ2Yya 202S00GA0Sa LI2 dzNJ FAESNJ € § asSya
perception et de la cognition en général.

Perception du temps :Développer et étendre B modéle actuels via des paradignes inter
disciplinaires.Par exemple le modeéle « dual klepsydra » développé a partir des données obtenues a

f QFARS RS I LBAAT2080AYS LISN¥SGI RQIFLILINBKSYRSNJ
passage du temps subjectif »). Des impressions telles que la sensation de « temps qui se fige »,

NI LIL2 NI SSa RIya RSa O2yRAGAZ2Yya I dzadaA RAGSNESA
mystiques et en psychopathologie trouvent une explication psycho-physiologique commune.

Perception de @i : Il existe un récent débat®*Sy (G KS2NAS RS f QS&ALINRA G & dzNJ ¢
impliqués R ya tS&a G(NOKSEZaAaR®@A Y3 au@\méqﬁaﬁéx(&smct@ Belf &2 A S
object\Self as subject). [ QS G dzRS SELISNAYSyGlrtS RSa SE LIS NJ’\ s y()é
conscience modifiés (hypnose, méditation, psycho-intégrateurs) 2 F ¥ NB f QSy 2 N S Iy
des situations dans lesquelles les différentes composantes du sens de soi, confondues en temps normal,

sont dissociées et altérées de facon controlée.

A.1.3- Attention

Les états modifiés induits par la méditation et les substances psychotropes permettent une étude fine
des mécanismes attentionne et des différentes sow®2 YLI2 &1 yiSa .RS f QI GiGSydAz2

Recherche sur 88 S (i RQIFGGSYy A2yl § 0 t Aofjeck tradkifg, etJle Niafyg 3 Y S
blindness dans des états modifiés de conscience.

WSOKSNODKS &dzNJ £ S N t StioRebinversemeéntiLSty (1aARIY3 ARG YRS {0 2 yYUSAF
de nombreuses études qui révelent que la méditation induit une amélioration des processus
attentionnels a plusieurs niveaux. Les structures affectées sont notamment celles impliquées dans
I'apprentissage et la prise de décision comme le cortex préfrontal dorsolatéral, le gyrus frontal supérieur

et le gyrus intra pariétal (Brefczinski-Lewis 2007, Lutz 2008).

A.l.4 Filtrage et intégrationsensorimotrice

Role du Sensornotor gating et boucles thtamo-corticales :9 1 dzZRS O2 YLJI NI 4§ A @S RS
plusieurs états de conscience modifiés sur le « prepulse inhibition of the startle reflex ». Mesure de
O2yySOUAQGAGS F2yOiAz2yySttS I SO tSa y2dzdSehtt Sa (¢
clusters.

9FFSUG RQI9Y G NI A FtSN SophparatideFdes fia yhdirdaBSation motrice produite par la
stimulation musicale rythmique, la transe hypnotique et la phénylethylamine MDMA. Permettrait

RQOSEf dzOARSNI f Sa LKSYAVIYWSEH ABQBYKRBA /RAF | RS At i ARY
parkinsoniens, induits par la musique et la MDMA™',

a2Rdzf  GA2y RS fF Y2GNROAGS LI Nt QKaLly24S o
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A.1.5- Hallucinations

e ; UdzZRASNJ) £ Sa YSOFlyAayvySa O23yAdGATa SG FFSOGATFa R
fois dans des populations cliniques et dans la population normale.

e FEtudier les hallucinations dans toutes les modalités perceptives, ainsi que cejlpsalyogiques et
hypnopompiques, a la fois dans des populations cliniques et dans la population normale.

e ; 0dzZRASNI ft QAYOARSYOS RS&a (NRdzof Sa ySdz2NBf23AljdzSaz
sensoriels sur les hallucinations dans toutes modalités sensorielles.

e Etudier de maniére contrélée les hallucinations induites expérimentalement chez un sujet sain grace a
despsycho-l OGAT&a 2dz I SO f QK& Ll PharBacdjogiie. Sa G dzyS | £ G SNY

o Effectuer une étude comparative longitudale des psychoses a la lumiere du modéle sérotoninergique
de psychose fonctionnelle.

e  GdzZRASNI ft QAY Tt dzSyO0S RS fI Odz §dzNBE S Rdz O2y G SEQ
A.l.6- Affective & Social Neuroscienc&motions, Empathie, Intersubjdck @A (i S X

e Appliquer les paradigmes qui ont émergés au cours de la derniére décennie (Affective Neuroscience)
aux problématiques des états de conscience modiié8 dzZ3SYSy i SY20A2yy St s O f ¢

e Utiliser la méditation comme un outil pour étudidlasymétrie des activités corticales, notamment au
niveau du cortex préfrontalgui corréleavec la maniére dont nous percevons les émotions et comment
nous y faisons face

A.l.7- Mémoire et plasticité synaptique
A.1.8 Effets, Mécanismes de fonctionnemeeat bases neurales des états de conscience modifiés

e [ QK@ LI 24Sz: I YSRAGIFIGAZ2YZ tSa LIABOKSRStAldzSa Si
diverses formes depuis parfois des temps immémoriaux (il y a 5700 ans pour le peyote par exemple)
par différents peuples humains. Bien que des études systématiques aient été entreprises au cours de
054 RSENJASNBA Fyyssdas £84 YSOLYyAaYSa RQlIOGAZY RS
systématique pourrait notamment permettre a terme desproduire ou amplifier les effets de ces
techniques grace au neurofeedback.

e 90dzZRS RS& RAFFSNBYOSA AYRAODARIZSE f SPérmetde détermtmetdzNII S ¥ ¢
au mieux quelle méthode est adaptée a un patient.
e . ASY ljdQAtNB&2aASyAY YRIRST AGGSNF GdzZNBX A f Said AYRA

effets secondaires de ces pratiques, comme pour tout médicament, afin de préparer au mieux les
patients comme les thérapeutes.
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e Dans certaines études plus ou moins récentégst fait état de résultats significatifs mais le choix du
groupe contrdle est critiquableDes facteurs connexes tels que la pratique régulieNB &t en
groupe £ S aSYydAYSYyd RQFLLI NISYylFIyOS t dzyS @&ty dzy | dz
vers un type de pratique, sont opposables a ces résultats. Il ne faut pas pour autant rejeter ces études
mais plutét essayer de les répliquer avec des paradigmes récents et des approches de controle
originales. Un exemple brillant nous est donné paNJ f QS |j dzA LIS R S -Ubig; iBétudiéndys | dzE
groupes sans expérience de la méditation, et comparent leur performance, avant et aprés participation
a un programme de réhabilitation de 8 semaines ; soit le MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction),
soit le HEP (Health Enhancement Program). Le HEP a été désigné pour servir de contréle actif. Il est
équivalent au MBSR en terme de durée, activité quotidienne, structure des classes et croyances des
LINEFTSaaSdNE Sy {QSTFTAORNDXSSBWROS (GNNA K G §UOY G =  tidh
méditative du MBSR.

A.ll- Recherche appligge (Clinigue et thérapeutigue)

A.1l.1- Traitement de la Douleur

5S@PSt2LIISYSyid Of AyAljdzS RS& FLIWKEAOFIGAZ2YyEa RS f QK
psychologiques, et en soins palliatifs ; étude des combinaisons optimales avec des anesthésiques. Bien

jdzS a2y YSOFyAayYS RQIOGA2Y &a2A0 AyO2yydz fUlYIf
placebo.

e [ QSTFAOI OAGS RS f sdoufeussithroMiduet fstelalBtdzidireindht d&nib @il ddnsS
des études controlées. Elle offre cependant une alternative raisonnable dans le cas des douleurs
chroniques résistantes a la morphine.

e WSYFT2NOSNI £ §a | LILINPOKS A nmEskued G yiSa | dSO f Qdzli A f A &
e 9FFSO0GdzSNI dzyS SiidzRS Sy R2dztS | @SdaAt S @SNAEdzA Lt

hallucinogénes sérotoninergiques a soulager les algies vasculaires RS € I FIF OSX L} dzNJ f Sa
aucun traitement connu pour la double périodicité des crises.

A.1l.2- Stress, Anxiété, Phobies, Dépression
e aAdS Sy LJkclinlques piRv@svedzRBogrammes de réduction du stress de type MBSR.
e 90dzRS Ot AYyAljdzS LAE2G§S 1 @SO RS I aSadtresslgadsdzNI NB |
traumatique (PTSD), en particulier dans des populations ayant subies de forts traumatismes et qui

résistent a tout autre traitement.

e Combinaisons possibles avec le traitement“des phobies en thérapie cognitivo-comportementale et les
approchesdzi A f Aal yi f QSELRA&AAGAZ2Y Sy NBFfAGS OANILASE S
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e Etudes en vue de développer des stratégies pour maintenir sur le long-i SN S { Q&ksesri
immédiat observé avec la kétamine.

e Plusieurs substances psychédéliques seraient indiquées pour le traitement des symptomes liés a des
maladies en phase terminale (anxiété, angoisse face a la mort).

A.ll.3- Toxicomanie

by

e OELJ 2NBNJ LX dza | @I yi f Qdzii Af A &substangeg psikcBédéfigudibogss RA G | (

hoasca et ketamine)''®!!#17 11312110113 an tant que partie intégrante de programmes de réhabilitation,
associés a une psychothérapie.
e Soumettre a une validation cliniqguea plus grande échelle les résultats prometteurs obtenus avec ces

techniques. Trouver les condibns optimales pour une utilisation efficace et sans dangedaptée au
contexte socio-culturel de notre pays. Voir la partie santé publique B.l.2 pour plus de détails.

A.ll.4- Prophylaxie

o || a été suggéré que les pratiques présentées dans ce rapport ont un réle prohylactique primaire et

dSO2YyRIFANB ONBOKdziSaovad /S ISYNB RQSTFSiG Said OSLXE

e ! yS SidzRS S anivers#éye FOrtlelzNBud (par |4 DRJ. Sanchezw | Y2 &0 | FAY RQSZ

psilocybine peut contribuer a la naissance et au développement de nouvelles cellules nerveuses dans
QKA LI OF YLIS®

e Concernant le systeme immunitaire, de nombreuses études restent a faire afin de montrer un réel

impacte de l'activité méditative Des études ont commencé a démontrer une meilleure réponse aux
infections en comparant méditants expérimentés et non pratiquants (Davidson et al. 2003, Robinson,
Mathews et al. 2003). La multiplication de ce type d'études réveéle un réel potentiel dans la
compréhension de |'interaction entre les systémes nerveux autonome et immunitaire.

A.1l.5- Hallucinations

e Développer des interventions thérapeigues nonpharmacologiquesdes hallucinations et étudier
f QSTFTAOFOAGS RS O0Sa AyiSNBSyiGiAazyao

e Etudier les expériences hallucinatoires wés par des personnes saines/dans des cadres-cimiques,

LI NI EF YSGiK2RS RS ftQAYGSNBASS 2dz | dziNBa YSiK?2

RS

e aSGGNB Sy O2NNBE&LRYRIYyOS £ RATFSNByGa yAGSEdzE 6

des expériences hallucinatoires pailogiques et norpathologiques, via une analyse en composante
avanceée type AmiCA

A.11.6- Hybridations de techniques
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e Combiner de maniére optimale les approches utilisant les états de conscience modifiés avec des
G§SOKYAIldzSa (KSNI LIk AISdzRE 3 KRl @a$a Syt O20LX SYS
opératoire) ou combiner entre elkdifférentes techniques mentionnées dans ce rappodbn peut
envisager par exemple: combiner la réhabilitation cognitivo-comportementale avec des doses
modérées de MDMA dans le traitement des phobies, combiner méditation et neurofeedback pour la
régulation émotionnelle et le contréle attentionnel, hypnose et neurofeedback, combiner thérapie
psychédélique et musique pour traiter les addictions, hypnose et musique pour traiter la douleur.

B Orientations Stratégiques:

B.l Santé publique:

B.I.1 : Papy boomers : enjeu social et financier

e« LYGSINEBNI S84 LIN}GAldzS48 RSNAGSSA Rdz WYAppyckigndz v S &
thérapeutique ; prise en charge, qualité de vie et réinsertion de patients T I NNA @SS RS& WLI L.

e Diverses approches technologiques commerciales prétendent fournir des approches (jeux vidéos
y 2 Ul YYS eitréinemBn® &t de rajeunissement cérébral », censées stimuler des fonctions
cognitives telles que la mémoire et prévenir certains effets du vieillissement cérébral. Aucun effet de ces
G§SOKyAljdzSa yQl SGS aed AnSayfidieA rdcdntis8z&NeiGtyglie f RSY 2 Wik M S Y
cérébral a des effets modestes et doit étre considéré comme une simple distraction. Paradoxalement, il
I SGS Y2y GNB [[dzQdzyS LINIF GAljdzS | yOS&dNItélSquedali SEI
méditation, a un effet sur le vieillissement cérébralPagnoni 2007, Lazar et al. 2005).

e Parmi les applications thérapeutiques mentionnées dans la sec#loly, un certain nombre sont trés
pertinentes chez les patients agés.apparait fondamentalR QS y G YSNJ dzy S O Sondl (| 6 f ¢
en santé publiqueS i R QS Ied dechnigiiedlhétapeutiques non médicamenteuses, sans effets
secondaireset bon marché.

e De telles approches remportent de plus en plus de succés car sans I'emploi de médicament elles
permettent de conserver l'intégrité cognitive des patients et montrent une baisse du taux de rechute.

e De plus, ces approches sont soit non-pharmacologiques, soit (dans le cas des psycho-intégrateurs) elles
nécessitent en général un nombre restreint de prises et agissent a des doses sub-hallucinogenes.

e 9YTFTAY Af Said NBO2YYIYRS RS &dzA@NB I LIAadtS RSa
dziAftAalyd fQKeLly2aS t fodératdidil® & Se pR&Ederfa Qre ¥vSludntioik S a A S
systématique des économies potentielles pour les organismes de santé, pour une efficacité et une
qualité de soins équivalente.

B.l.2 : Toxicomanie

4

e [ QI RRAOUAZY Lt (ReBrétoxidRdRtIrdizfsant uReddBBEndance physique) telles que
f 2 2 fl3cocding e &APs@yd&\Eritables fléaux dans notre société moderne, engendrant
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une forte mortalité, pour laquelle  dzOdzy' S &2t dzi A 2y & { Aadtdkitohanik gérier8 y QS E
un fort colt humain, social et financier. Dans le cas des opiacés, le traitement de substitution a la
méthadone est un palliatif imparfait, dont le colt pour les organismes de santé publique est exorbitant.

e Les approches mentionnées dans le rapport (cf section A.ll.5, et cf les sections 5 et 6 pour plus de
détails0 T L2 dzZNNJF A Sy G LISNXYSGGNB RQdzyS LI NI RS NBRdzA N
a Ql @S NBsMNanSefcFs He(drt& 8épendances résistantes a tout traitement (en particulier alcool
et opiacés).

B.1.3: Prise en charge hospitaliere

e Stimuler et développer la médecine intégrativeé T F NANJ RQSYo6f SS Fdz LI GASyi
des meilleurs traitements médicaux et chirurgicaux, une ou plusieurs thérapie complémentaire :
chimiothérapie et hypnose, chirurgie cardiaque et méditation. Divers pays, notamment le Canada, ont
SYGNBLINAE RS& GNI @l dzE RS O2yadzZ Gl GAzy Sy alyids
particulier pour les patients a domicile.

B.lF Education:

B.Il.1- Académique

e 5S@PSt 2LIISNI f I NBEOKSNDKS 0N YARAAOALI Ayl AdiB S
neurosciences.

e {GAYdzf SNJ € I NEOKSNODKS Sy |YyUKNRLRt23IAS a20AlfS
culturelles concernant les états odifiés de conscience.

B.11.2- Publique et politique

e Informer le grand public, ainsi que les sphéres politiques et académiques, sur la nature des états
modifiés de conscience8y YSGdlyd t € QlF@ryd RSa FlLAada aoOASy
sé&ieuse. Ceci permettrait de diminuer les préjugés sur le sujet et de développer la recherche dans ce
domaine.

e Informer le grand public sule potentiel et les limites decertaines techniques pour modifier la
conscience,ii 2 dzi Sy  FI @2 NR Zespnt leritighieQalirE &/ikeiO lesOBentudll&  défives
RQSYR2O0GNARYySYSyi

B.11.3 Ethique

e ; Ul 0ftAA&ASYSY(l RQdapLISOIVENE I F& RNEI FRAAA GSHA12fdz RQS DA
exploite certains aspects encore inexpliqués et tres importants des états modifiés de conscience et qui
LINPEf AFSNS Rdz FIAG RS fQFroaSyO0S RQdzy OFRNB aO0ASyl
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pu
(p))

e bSOS&aaAlS RQdzyS FTFFANNIGAZY SOGKAILdzZS F2NIS
f QF LILX AOF GA2Y RSéats 8B iisndeld KIS Fins ahalzbhhét@sSneuromarketing
intrusif) ou incontrolées : des jouets utilisant les ondes cérébrales sont déja sur le marché (cf Mindflex
de Mattel) et exposent des enfants de tout age a un entrainement massivement spécialisé dont les
conséquences a long terme sur un cerveau en développement sont totalement inconnues.

e Améliorer le rapport médecirpatient en explorant des nouvelles conceptions de santé mentale non-
réductrices, notamment en psychiatrie.

B.1l.4 Qursus scolaire
e FEtantdonnéleseffetsdelaYSRAGEF GA2Y &dzNJ £ S aidaNBaa Si fQlF yEASI
. ) . L . e . . 42,152
introduire une pratique réguliere chez des jeunes étudiants est envisageable. Des résultats
suggeérent que la méditation pourrait étre indiquée LJ2 dzNJ LJF f € ASNJ | dz a8y RNRYS
troubles attentionnels.
e Des initiatives pilotes pourraient étre mises en place, en utilisant une pratique adaptée aux enfants et
I R2f Sa0Syiazx dzy' S YSiK2RS RQSOI fdzr GA2Y NBadl yid
notamment) ont déja introduit une pratique optionnelle combinant yoga et méditation.
B.11.5 Networking professionnel
e Mettre en relation psychologues, neuroscientifiqgues, philosophes, pharmacologues et psychonautes.

Créer des groupes de travail multidisciplinaires incluant aussi des médecins et des patients.

C Prospectives Technologiques

C.l.2 Technigues neurophénoménologigues

e Développerdef dziAf & RQAY @SaidAIl (&chefles @hbatidddd WaxnfomgationslS N& 2

pour plus de réplicabilité Des méthodes rigoureuses pour recueillir les comptes-rendus d'expérience a
la premiere personne sont a développer. De grandes avancées ont déja été faites notamment par
I'approche neurophénoménologique, toutefois la marge de progrés est encore grande. Certes,
I'implication en science cognitive de I'expérience subjective est une tache difficile et dangereuse, mais
elle ne peut étre écartée sans risquer de perdre une part essentielle de la phénoménologie des états
conscients modifiés ou non. Le clivage entre disciplines thérapeutiques et neuroscientifiques est un frein
important au développement de ce type de méthodes et il est a espérer que ces deux méthodologies se
rapprochent a l'avenir afin d'apprendre I'une de I'autre sans pour autant fusionner. Ici encore, le but
thérapeutique peut donner un objectif commun qui catalyserait leurs interactions.

e ! yS SiGdzRS Sy O MdaNm Mantréhl Qtdsé Arddispukitk adll de type multitouch
pour permettre a un auditoire de 60 personnes de rapporter «en ligne» d&tats émotionnek face a
une performance musicale. On peut imaginer adapter ce type de dispositifs a la relbbeur les états
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RS 02yaOASYyOS:I IFAY RQ200GSYANI RSa NI LI NI a
(versus remplir un questionnaire posession)

Cl2¢ SOKY Al dzZS4 ROQAYIF3ISNRS OSNBONI TS

I dz Y :

Appliquer a ce champ de recherche lesion dedonnéesPETou IRMfavec EEG ou MEG, mise en place

de paradigmes inédits

Raffinement des techniques existantedrtéfacts liés aux mouvements en IRMf (logiciel de correction

et recalage), diminutiondutemps RQ I OljdzZA A A2y RS& &aSljdzSyO0Sa F2yO0ii

Localisation spatiale plus précise en EB&uite résolution Techniques de reconstruction de source

avancée type amiCA.

Hyperscanning :Les progrés récents dans le domaine de la cognition sociale ont permis le
développement de nouvelles techniques de mesure et d'analyse adaptées a I'étude de phénoménes
intersubjectifs. Par exemple, I'hyperscanning consiste a I'enregistrement en neuroimagerie de deux ou
plusieurs sujets simultanément. Il serait intéressant d'utiliser ce type de méthode afin d'analyser les états
modifiés de conscience a une échelle sociale. Ceci permettrait de mieux comprendre I'articulation entre
I'expérience subjective et celle a la troisieme personne. De la méme maniére, ce type d'étude pourrait
approfondir les différences entre réalité objective et réalité construite inter-subjectivement.

O9YNBIAAGNBYSY(d alya FAf SiG O2NNBOlGA2y Sy fA3yS
requiert du mouvement qui combine EEG sans fil, capture de mouvem@@dveloppement R Q dzy
systéme portable LISNY SG G yiG € QF OljdzA aA G A2y O adfivitéhdgsdabscleR Q dzy ¢
RSa Y2dz@SYSyia RIya f Qbuellelkt@uSuividdirrsgard® 6f Sbtéme MaBE3/ S | dzF

Etudes comparatives longitudinale@incluant épisodes desommeil RS & SHypnSsg,de IlRS  Q
méditation et despsychédeliques, en cartographie EEG et EMG et en IRMf avec fusion de données

pour faire des neurosciences de terrain sur leatétmodifiés de conscience

[ 84 Silda RS O02yaodAasSyodsa Y2RATASA O02YYS dzy$S y2c

lésions ou la TMS.

Bases de données L'utilisation de base de donnée de résultats hétérogénes (mesures
d'électrophysiologie quantitative, données anatomiques, génétiques, psychologique, etc.) rendent les
approches métaanalytiquesde plus en plus possible. L'organisation des informations récoltées lors de
différentes études donne ainsi la possibilité de mieux cerner I'étendue des états modifiés de conscience
et leurs caractéristiques. Par une telle approche perturbative réalisée sur une grande quantité de
données, une prise de recul sur le phénomene conscient serait rendue possible.

C.I.3 INTERFACKEFRVEAY ORDINATEUR

Etats deconscience elNeurofeedback en EEG mais également en IRMf tended
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C.l.4 AUTRES

Stimulation du cefinancement de la recherche appliquée entre le secteur du gouvernement (CNRS,
INSERM, etp.) etle secteurvprivé (Fondations telles que le Mind aedrigfitute, Esalen Institute, The
SO1fSe C2dzyRFliA2y> al!t{X LyadAaiddziS 2F b2SGA0O {

Etude des conditions neurophysiologiques et psyéhé y I YA lj dzS&a LINRLIA OS&a t f |
modifiés de consciencédéalement, recherche dQdzy’ Y2&Sy RS RSOf SYOKSNJ RS
pour les étudier a volonté. Explorer les « états de conscience modifiés volontairement » qui sont une

alternative totalement non pharmacologique.

Stimuler la création et le soutien des associations ogamismes de recherche sur les états modifiés de
conscience Cela peut-étre effectué via une initiative incitative spécifique. Envisager la création d'un
pole de recherche dédié a ces themes, incorporant recherche fondamentale et appliquée, au niveau
national et/ou européen, a l'image de ce qui se fait depuis plusieurs années aux USA a l'initiative du NIH.

De maniere générale, se vouer au rattrapage du retard que la Franpasadansce domaine
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8. Conclusion

Les sciences et technologies de la cognition (STC) représentent la plus importante révolution conceptuelle et
G§SOKy 2t 23Al1jdzS RSLzAa f QlF @8ySYSyd RS fF LIKe&@&AldzS | G2
fl a20AS0So® I$NJ\U7\S NBa RS I Oe o SNgaAS ASjidzSt=2 yaif £ FSha3 d2N\y
O2YLI NBSa |dzE RAAOALX AySa [[dzQSttSa NBINRAzZLISY G @

Depuis la fin des années 90 on assiste a un véritable « boom de la conscience », explorant la facon dont le
mental ou le cognitif est relié a notre propre expérience. La plupart des recherches faites dans cette direction
SOAGSYl OSLISyRIyid RS aQlddlljdzSNI £ Oferd fpraem»Saa 02 Y
conscience. Certains ont proposé de résoudre ce probléme de maniéere radicale, en traitant la conscience
comme un épiphénomeéne dans une perspective quasi-behavioriste. Au cours de la derniére décennie ont
SYSNHSSa RS&a FLIINRPOKSA LY dza al GAaATFEFAAlFIYGSa ljdzA YSGC

cognition, le réle fondamental joué parlesémotA 2y a Sl f QAYLER NI Yy OS S t QSELIS
sciences de la conscience pourraient étre le jeune enfant des STC.

Dans cette famille métaphorique, les sciences et technologies des états de conscience modifiés constituent

OSNI I Ay SY SN (R Xdg/S WRkASdzdz | dzNJ dz Y2AYy&a Ldzilyd t Sya
5Sllzia f2y3G§SyLia LINSGASSHYIBS >t fIQS3IMRE RS aLIGRI | Ga Y2R.
I dz22 dzZNRQKdzA O2YYS dzyS RA&OALX AY &ais @ gromét Slelzfo@rbéerny i NR
AAAYATFTAOIGABGSYSYl t tQSaa2N) RSa {¢/ RbFya fSdzNJ Gd20Gl f
nations saisissent cet enjeu, la plupart étant situéed K2 NB R Q9 dzNP LIS ©

Comme le souligne Benny Shanon, «toute théorie générale de la conscience doit étre basée non seulement sur

f QSidzZRS RS (-RAD2WEHOASHMREY IARNEE YIAad S2INRIYHAINS & dzN.
conscience ».

l'dz RSttt RS O SyaSdz (KS2 N I|j de§hallGcindtiontet alit@Aétata rdodiféd RS €
RS 02yaodOaSyo0s LJSdz@Syij NEZSEt SNI RS YIYyASNB AYSRAGS f
agaitsvySa O2yLX SESAa NBOStSyd oASy &a2d@Syid LX deat Of kA
Ff GSNB&asx LISNIAZNDSaAaZ Y2RAFTASAY [[dzS t2NAldzQAfT A F2yO0dA
Il a clairement été établi, af I f dZYAS8NB RS&a aSOGA2ya LINBOSRSydSaxz |Jd

contribue de maniere multiple aux STC :

1. 5Qdzy LJ2 Aoftblogiecepis@aestogique: RSFAYAGA2Y 2LISNI GA2y¢eSat £ S R
distinction avec une perception, postures a propos de la nature de la réalité et de la perceptionX

2. 5Qdzy LJ2 Atyfédrique,®n pdrdeSier vis a vis de : corrélats neuronaux de la conscience, qualia,

controle attentionnel, régulation émotionnelle, neurosciences sociales et affectives (intersubjectivité,
SYLI GKASSE LISNOSLIWGA2Yy RS a2AaA S RS f QF dzii NB O

3. 5Qdzy LJ2 A #idrapeRtiue @tddfhique: traitement de la douleur, stress et anxiété, approches
thérapeutiques de la toxicomanie® L f & QI Ataribtives RodzdhSnfatiologiyGes ou basées sur
f Qdzal 3S RQdzy y2YONB fAYAUGS RS LINKaditSnent de deltithdsIIA 4 S S
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condiil A2y a LI2dzNJ £ SaljdzSttSa | dzOdzyS I+t SNyl GAGBS yQSa
mangque aux opiacés).

4. En tant que Vvéritable défi technique et méthodologique paradigmes neurophénoménologiques,
imagerie cérébrale haute résolution temps-réel multi-a dz2 S U X

[da’y

Enfin, un dernier Sy 2Sdz ljdzA RSLI a8 S OFRNB aiNAOG RS& :{ ¢/
notamment en terme de santé publique (amélioration de la prise en charge de la population vieillissante des
baby-boomers, toxicomanie, réduction des cotilil 8 0 X RQSRdzOF A2y 0 &ignNdWe), atde y A Y
réflexion éthique.

I 2YYSyYy (G SELX AIjdzSNJ £t QSYSNASYOS NI LARS REQDOFHI OKE & LILIR ¢
étude scientifique des états modifies dS O2y aO0A Sy O0S yQSaid LI a y2dzSksdzz Af
travaux pionniers effectués par William James a la fin du 19°™ siécle. Les hallucinations en particulier
représentent une illustration extréme du gouffre explicatif entre phénoménologie et mesures objectives.
t £ dzZaASdz2NE |+ NBdzYSyGa 2dZAaGATASAE 2y0d SGS GNIXRAGAZ2YYSHE
LIKSY2YsySaz fQS@2tdziaAzy NBOSYyidS RSa {¢/ LISNN¥SG OSLIS

1. Le premier argument est le caractere hautement subjectif de ces expériences qui rend difficile leur
SGdzRS a2aGSYFGAldzS SiG € SdzNJ YS&adz2NB® / SiG F NBdzYSy i
psychologie au début du 20°™ siecle, notamment au travers du manifeste de Watson. La centration
exOf dza A @S adzNJ f Sa YSUiK2RSa 202S00A0Sa Si S NBe2Si
humain dans la situation de laboratoire. Traditionnellement vu comme a la fois observateur et observé,
fS adzSi RSGOASY(d S tiod Anélndbckine gubse Sinporte. DdpyisSqueRuesa S NIJ |
années, les STC modernes, notamment les approches émotivistes et enactives, réintroduisent la notion
RQdzy 20&SNIWFGSdzNJ AyOIlI NYyS> |3raaalyd RlIya dzy dzyA o
parfaitement illustré par la démarche neuro-phénoménologiqueY f QSELISNA Sy OS &dz 2S5 C
comme une donnée accessoire et non fiable ; au contraire des techniques originales de mesure de
f QSE LISNASYOS 4dz02SO0A GBS adtyfsbbjeiBOSE 21LJLISSa SG O2 N

2.y aSO2yR I NBdzYSyid Sad €S YIylidzS RS NBLINRRdAzO .
phénoménes et le nombre trop important de facteurs explicatifs potentiels. Une variabilité individuelle
élevée est en effet problématique pourod 1 SY ANJ RS& NBadz dFda adraAradald
un probleme général dans les STC, qui se manifeste en particulier dans les études de processus élaborés
tels que la conscience et les émotions. Un paradigme expérimental adéquatement contrélé peut
LI NI ASEESYSyld NBaz2dzZRNBE OS LINRBO6fSYSd 5Qdzy LRAY
j dzQdzy S 3INI YRS LI NLAS RS fI tAGGSNI Gdz2NB  SHafiny S dzNRB
LIQSGdzZRS RS O & dzy A lj des-indiviuélle & Sn tfaih de @rendid® ind Aobivdllel S A Y

RAYSyaArz2y Rlya £Sa {¢/3X INNOS t fQSYSNHSYyOS RS
F LILINROKS 'YL/ ! LI NJ SESYLX ST LISNN¥SG RQSEGNI ANB §

EEG haute résolution, non seulement les sources dipolaires corticales, mais également les différentes
composantesdu « bruitn Y dza Odzf F ANB o0eéSdzEX O2dzz ydzljdzSX0 @

3.'Y RSNYASNI I NBHdzYSyid Sad €S YlyljdzS RQSO2f23AS A
prk GAljdzSad / QS&aG LI NIAOdzZ ASNBYSyd S OFa f2N&l dzS
Y2d0SYSyia S0 a4QSGSYRSyht RIREE f @ NA S RIdE BIKEER Y EE
étudier lorsque le sujet est seul, allongé dans un IRMf et effectue un tache durant quelques minutes ?

Les récentes avancées en imagerie cérébrale, informatique embarquée et analyse temps-réel
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LISNXYSGGSyi RS aQF TFNY yOKANI RSa LINB O S R Bigsiré a f A
&AYdz G ySYS¢rébrale @elpldiehrgikdivius @ NE RS f QSESOdziA2y RQd
O2YO0AYSNI £fSa AYT2NX¥IGA2Ya LINROSYlFyd RS OF LI SdzNE&
des algorithmes de NB R dzO (i A 2 Y. EfRlllexdfé & Fsysténriesipermettant la collecte de données

EEG sur un sujet mobile, soit sans-fil, soit avec une longue fibre optique spécifique pour plus de
NEaz2fdziAzyod /Sa aeaitsySa SEA&GSYl RS2LI LI NF2AA
STC au cours des années a venir.

[ QSYSNESYOS RS fQSidzRS RS& SilGa Y2RATASA RS 02yao.
dans un contexte actuel de changement de paradigme dans les STC. Cette discipline trouve de fortes résonances

avec le courant enactif quiv2 A G f QK2YYS 0O02YYS AyOFINYyS SiaG |3Syd LI N
changements de paradigmes historiques, G St t S a j dzS f I RSO2 dz@SNIi S RS f
électromagnétique, des protocoles novateurs sont encore a développer ; adaptésalQ S G dzZRS RS f QAy (S
et des différences individuelles.

.ASY 1jdz2S fSdz2NJ YSOFyAayYS RQIFEOGA2Yy az2Aad fFNBSYSyd A
f QSEFYSYy ONARGAIdzS S 202S0GATFT RS I o OA YOS OCSNRENY,
SaAFftSYSyi RQs (i NB GAIAE I Yy Si g1t ARSN) f Sa& NB a dzf G|
préliminaires, en effectuant des réplications avec tous les controles nécessaires. Leur utilisation doit avoir lieu

souslasupervid A 2y RS LISNE2YY St F2NX¥S &aLISOATAILdSYSyidsx Si R2

Eu égard des substances dites hallucinogénes ou psycho-intégratrices (dont certaines sont considérées comme
illégales en France), le présent rapport ne constitue aucunement une incitation af Q |-ndédication non-
supervisée ni a la consommation récréative, il est indispensable de les associer a une psychothérapie et de
prendre en charge le patient de maniere spécifique. Il serait souhaitable de réexaminer la littérature prolifique
ddzNJ €S &ddze2eSd RIEGFYyd RS LXdza RS on lyaz Si RS f1 3
G§SOKYyAljdzZSa RQAYI3ISNRS Sy {¢/ > I FAY RQSGIf dzZSNI RS Yl y
prometteuses pour la thérapie et la recherche fondamentale. Il serait logique que des populations de patients
atteints de conditions invalidantes graves, qui ne sont soulagées par aucun traitement disponible sur le marché,
LJdzA 3 a Syl 0SYSFAOASNI RQI f (S NY luidersddifiquenhtl SY G A St £ Sa R2y
9y NBadzyssz fQSiédzRS RS& Siélda Y2RAFASA RS 02yaoOasSyc

actuellement en pleine mutation ; elle constitue selon nous un enjeu Mmajeurnon seulement scientifique mais
aussi technologilj dzZ§> G KSNJ LISdziAljdzSE &a20AFf X FAYlIYOASNI S SiGK.
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